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ys[kd dk ifjp;

MkW- v'kksd dqekj xfn;k
Ckh-dkWe-] ,iQ-lh-,-] ih-,p-Mh-

MkW- v’kksd dqekj xfn;k us okf.kT; Lukrd dh ijh{kk jktLFkku
fo’ofo|ky; ls o"kZ 1980 esa mÙkh.kZ dhA uoEcj 1988 esa vkius ^^n
bafLVV~;wV vkWQ pkVZMZ ,dkmUVsaV~l vkWQ bf.M;k** dh lnL;rk izkIRk dhA
o"kZ 1988 esa vkius eSa- vfuy v’kksd ,.M ,lksfl,V~l] lh-,- QeZ dh
LFkkiuk dh] ftlds vki lfØ; lnL; vkSj ofj"B lgHkkxh gSaA vkidks
djk/kku ds {ks= esa 33 o"kksaZ dk vuqHko gSA bl vuqHko dks vkius vius rd
gh lhfer ugha j[kk vfirq ̂dj* fo"k; ds ftKklq Nk=ksa dk Hkh iFk izn’kZu
fd;kA vkidks bl dk;Z ds fy, fnYyh ljdkj ds ^fcØh dj* foHkkx dh
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= lykgdkj lfefr dk lnL; fu;qDr fd;k x;kA
dj lEcU/kh vius vfrfof’k"V Kku dh otg ls ^dj foHkkx* ds {ks= ls
tqM+s O;fDr;ksa esa vkidk uke LkEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA vki fiNys

20 o"kksaZ ls dj vf/kdkfj;ksa ds vfuok;Z izf’k{k.k dk dk;Z Hkh dj jgs gSaA
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MkW- xfn;k dk izkjEHk ls gh f’k{kk ds {ks= ls vuU; lEcU/k jgk gSA

vki bl {ks= eas dqN fo'ks"k djuk pkgrs gSaA vius fo|kFkhZdky ls gh vki
Nk= vkUnksyu ds lkFk tqM+s jgsA ns’kizse ds lkFk&lkFk f’k{kk izse Hkh
vkidh vUrjkRek esa jpk&clk gSA f’k{kk dks vki vehj&xjhc izR;sd oxZ
esa igq¡pkuk pkgrs gSaA vius thoudky esa bl {ks= dh tks dfe;k¡ vkSj
ijs’kkfu;k¡ vkidks ut+j vk;ha] muds lek/kku dk vkius n`<+rk ds lkFk o
lqfu;ksftr <a+x ls fujUrj iz;kl 'kq: fd;kA

vkids ân; esa iqjkru Hkkjrh; laLdkj dwV&dwVdj Hkjs gSaA vkids
rjy&ljy ân; esa Hkkjrh; laLdkjksa dh iq.;xaxk vfojy cgrh gSA blh
Hkko/kkjk ls vksr&izksr vkidk ân; Hkkjr dh gj ih<+h esa mlh laLdkj ds
n’kZu djuk pkgrk gS] rkfd lqugjk ,oa O;ofLFkr Hkkjr cusA Hkkjr dh
Hkkoh ih<+h fo}rk ds lkFk&lkFk laLdkjoku cus] blhfy;s vkius f’k{kk
xzg.k djus ds fy;s u;s laLFkku LFkkfir djuk izkjEHk fd;k rkfd lHkh
;qokvksa dks f’k{kk ds leku volj izkIr gksaA vkidk mís’; gS fd f’k{kk
laLFkkuksa esa v/;kRe fo|k dh uhao ij Hkkjrh; f’k"Vrk ds laLdkj] ns’kizse]
yksdlsok] lalkj ds iqjkru vkSj uwru 'kkL=] Kku&foKku o f’kYidyk
vkfn fofHkUu fo"k;ksa dh o`f) gksA blh mís’; dh iwfrZ ds fy, vki n`<+rk
ds lkFk fujUrj xfreku gSaA orZeku esa vki Hkkjr ds fofHkUUk laLFkkuksa ds
egRoiw.kZ inksa ij vklhu gSaA laLFkku ,oa lekt dh izxfr esa vki vfr
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vkidk ekuuk gS fd ns’k esa lkekftd
ifjorZu ,oa mRFkku rHkh laHko gksxk tc ;qok ih<+h tkx:d gksxh vkSj
mldh lksp esa vkewy&pwy ifjorZu gksxkA vki fo|kfFkZ;ksa esa ns’kHkfDr
dh Hkkouk ds lkFk&lkFk Hkkjr dh f’k"Vrk] laLÑfr] lH;rk rFkk ekuoh;
ewY;ksa dh j{kk ds fy, izfrc) gSaA vki izR;sd ;qok ds ekul iVy ij
Hkkjrh; laLdkjksa dh vfeV Nki dks vafdr dj nsuk pkgrs gSaA vkids
thou dk ije y{; gS fd vki ;qok ih<+h ds lkFk jgdj gh dk;Z djrs
jgsaA vHkh orZeku esa vkids lHkh laLFkkuksa esa yxHkx 11000 fo|kFkhZ mPp
f’k{kk esa v/;;ujr gSa buesa lcls T;knk egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu
11000 cPpksa esa 75 izfr'kr cPps SC/ST/OBC/Minority leqnk; ls
rkYYkqd j[krs gSa bl 75 izfr'kr eas ls 90 izfr'kr cPps lqnwj xk¡oksa ,oa
xjhc ?kjksa ls vkrs gSaA Hkkjr ds 29 jkT;ksa ls vkSj 20 ns’kksa ls cPps i<+us
vkrs gSaA ;g nk;jk vc c<+rk gh tk jgk gSA esokM+ fo’ofo|ky; lgh
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ek;us esa fo’ofo|ky; curk tk jgk gSA tgk¡ ns’k ,oa fo’o ds dksus&dksus
ls cPps mPp f’k{kk izkIr djus vk jgs gSaA v’kksd th dk ;g fe’ku gS fd
xjhc ls xjhc ?kjksa vkSj xk¡o dk cPpk vius fo’ofo|ky; esa f’k{kk izkIRk
dj ,d ft+Eesnkj ukxfjd cudj ns’k dh lsok ds fy;s lekt thou esa
izos’k djsA og pkgrs gSa fd gekjk cPpk vkRefo’okl ls Hkjk gqvk gks tks
ns’kHkDr gks] lekt ds izfr laosnu’khy gks] ftlds eu esa gekjs jk"Vªh;
egkiq#"kkas dk vfHkeku gks rFkk mldh /kefu;ksa eas jk"Vªh; egkiq#"kksa dk
jDr izokfgr gks jgk gksA ,slh mnkÙk Hkkouk ds lkFk ,d l’kDr ukStoku
rS;kj gksA bl iquhr dk;Z esa og jkr&fnu yxs gq, gSaA ;gk¡ ij
tEew&d’ehj] fcgkj] ukxkyS.M] ef.kiqj] >kj[k.M] NÙkhlx<+ dk ftØ
djuk lehphu gksxkA vki Lo;a ogk¡ tkdj xjhc ls xjhc ?kjksa ls gt+kjksa
dh la[;k esa cPps ykdj mudks i<+k&fy[kkdj izf’k{k.k nsdj mudh
ukSdjh yxok dj jk"Vª dh eq[;/kkjk esa yk pqds gSaA mudk dFku gS fd
tgk¡ dksbZ ugha igq¡prk ogk¡ vius dks igq¡pdj ¼Reach to Unreached½
xjhc cPpksa dks ykuk i<+kuk&fy[kkuk] Hkkjrh; laLdkj nsuk vkSj ukSdjh
fnyokdj jk"Vª dh eq[;/kkjk ls tksM+uk gSA blds fy;s pkgs fdruk Hkh
la?k"kZ D;ksa u djuk iM+s Yksfdu jk"Vªh; dk;Z gj gky esa djsaxsA

izHkq vkidks vlhe “kfDr] vnE; lkgl] ijkØe vkSj vrqfyr cy
iznku djsA

vki ftu fofHkUu laLFkkuksa ds insu vè;{k ,oa lnL; gSa] buds
uke bl izdkj gSa&

¼1½ esokM+ fo’ofo|ky;] fpRrkSM+x<+] jktLFkku dqykf/kifr
¼2½ esokM+ bafLVV~;wV vkWQ eSustesUV v/;{k

lsDVj&4lh] olqU/kjk] xkft;kckn ¼m-iz-½
¼3½ esokM+ ykW bafLVV~;wV v/;{k

lsDVj&4lh] olqU/kjk] xkft;kckn ¼m-iz-½
¼4½ esokM+ xYlZ dkWyst la;qDr lfpo

Xkka/khuxj] fpRrkSM+x<+ ¼jktLFkku½
¼5½ esokM+ xYlZ vkS|ksfxd izf’k{k.k dsUnz la;qDr lfpo

Xkka/khuxj] fpRrkSM+x<+ ¼jktLFkku½
¼6½ esokM+ xYlZ dkWyst vkWQ VhplZ Vªsfuax la;qDr lfpo

Xkka/khuxj] fpRrkSM+x<+ ¼jktLFkku½
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¼7½ esokM+ xYlZ vk;qosZn uflZax lsUVj la;qDr lfpo
Xkka/khuxj] fpRrkSM+x<+ ¼jktLFkku½

¼8½ esokM+ xYlZ ,yksiSfFkd uflZax lsUVj la;qDr lfpo
Xkka/khuxj] fpRrkSM+x<+ ¼jktLFkku½

¼9½ ,dkRe ekuo n’kZu vuqla/kku mik/;{k
,oa fodkl izfr"Bku] ubZ fnYyh

¼10½ Hkkjrh; f’k{k.k e.My esjB izkUr v/;{k
¼11½ vfuy v’kksd ,.M ,lksfl,V pkVZMZ ,dkmUVsaV ofj"B ikVZuj

ubZ fnYyh] eqEcbZ ,oa gfj}kj

çdkf'kr Ñfr;k¡&
1- cl vc cgqr gks pqdk ¼çFke laLdj.k½ 2015
2- esjh ØkfUrdkjh ;kstuk ¼çFke laLdj.k½ 2015
3- lQyrk ds jgL; ¼çFke laLdj.k½ 2016
4- lQyrk ds jgL; ¼f}rh; laLdj.k½ 2017
5- ohj f’kjksef.k egkjk.kk çrki ¼izFke laLdj.k½ 2018
6- esokM+&ekxZ&funsZf’kdk ¼çFke laLdj.k½ 2019
7- Hkksj dh jf’e;k¡ ¼çFke laLdj.k½ ¼dfork laxzg½ 2019
8- th,lVh ¼xqM~l ,.M lfoZlsl VSDl½

uked iqLrd ds lg&ys[kd ¼çFke laLdj.k½ 2020
9 fnYyh ewY; of)Zr dj vf/kfu;e] 2005 ¼oSV½ çFke laLdj.k
10- fofHkUu 'kks/k i= ns’k&fons’k dh i=&if=dkvksa esa çdkf’kr

lEeku%&
1- Hkkjr ds jk"Vªifr }kjk jk"Vªifr LdkmV~l vokMZ ls lEekfur&1974
2- x+kft+;kckn esa flfoy lkslkbVh }kjk uxj xkSjo lEeku&2008
3- lsaVj QkWj ,tqds’ku xzksFk ,.M fjlpZ ubZ fnYyh }kjk jk"Vªh; f’k{kk

xkSjo lEeku&2018
4- mÙkj izns’k dh ekuuh; jkT;iky Jherh vkuanhcsUk iVsy }kjk fnO;

Hkkjr lIrax Hkw"k.k lEeku&2019
5- vf[ky Hkkjrh; ç/kku laxBu] vyhx<++ }kjk Hkkjr xkSjo lEeku&2020

(ifjp;dÙkkZ& psru vkuUn)
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vkRedFku

twu 2021 esa vpkud esjh vk¡[kksa esa jkS’kuh de gksus yxhA twu ds
vafre lIrkg esa eq>s fy[kus&i<+us esa leL;k vkus yxhA dksjksukdky py
jgk FkkA blhfy, MkWDVj dks fn[kk ugha ik jgk FkkA 30 twu dks MkWDVj
dks fn[kk;k rks mUgksaus dgk fd nksuksa vk¡[kksa esa eksfr;kfcan dkQh c<+ x;k
gSA bldk vkWijs’ku djkuk gksxkA vkxs dh tk¡p esa ;g irk yxk fd ck¡;h
vk¡[k ds jsVhuk esa ,d Nsn gks x;k gSA bldh otg ls cka;h vk¡[k esa fotu
yxHkx 'kwU; gks x;k gSA ,d tqykbZ dks MkWDVj dh lykg ij ck¡;h vk¡[k
ds eksfr;kfcan dk vkWijs’ku gqvk vkSj nks tqykbZ dks jsVhuk dk vkWijs’ku
dj ml Nsn dks can djus dk iz;kl fd;k x;kA ,d g¶rs rd ds fy,
fgnk;r Fkh fd flQ+Z mYVk ysVuk gSA dksbZ i<+kbZ&fy[kkbZ ugha] dksbZ Qksu
ij ckr ugha] dksbZ Vhoh ughaA flQZ+ mYVs ysVdj vkjke djuk gSA

,d g¶rs ckn tk¡p gqbZA irk pyk fd lc Bhd py jgk gS] ij
MkWDVj us dgk fd vki ,d g¶rk vkSj foJke dhft;sA vxys g¶rs fQj
tk¡p gqbZ rks irk yxk fd og Nsn fQj [kqy x;k gSA MkWDVj vkSj
?kj&ifjokj ds lHkh lnL; bl ?kVuk ls fofLer gq, vkSj nq[kh HkhA fpUrk
LokHkkfod Hkh FkhA ijUrq eSa viuk la;e j[ks gq, FkkA eSaus MkWDVj ls dgk
fd vki ,d ckj iqu% jsVhuk ds vkWijs’ku dh rS;kjh dhft;sA rc rd eSa
nwljh ;kuh nk¡;h vk¡[k ds eksfr;kfcan dk vkWijs’ku djok ysrk g¡wA nwljh
vk¡[k ds eksfr;kfcan dk vkWijs’ku gqvk vkSj ,d g¶rs ckn eSaus iqu% ck¡;h
vk¡[k ds jsVhuk dk vkWijs’ku Hkh djk;kA MkWDVj esjh fgEer dh nkn ns jgk
FkkA ij] lkFk esa mlus fgnk;r Hkh nh fd vkidks nks eghus ?kj ls ckgj
ugha fudyuk gSA flQ+Z foJke gh djuk gSA i<+uk&fy[kuk Hkh ugha gS]
eksckby ugha pykuk vkSj Vhoh Hkh ugha ns[kuk gSA ftruk gks lds mYVk
ysVuk gSA esjs fy, ;g dkQ+h eqf’dy dk;Z FkkA D;ksafd tks O;fDr fnu esa
15&16 ?kaVs fy[kus&i<+us dk dke djrk gks vkSj vko’;d dk;Zo’k ?kwerk
jgrk gks] mldk fy[kuk&i<+uk vkSj ?kweuk jksd fn;k tk, rks fdruk
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eqf’dy gksrk gksxk] bls esjs djhch fe= vkSj lg;ksxh eq>ls T+;knk vPNh
rjg le> ldrs gSaA ?kj esa iRuh dk vuq’kklu ,oa cPpksa dk vkns’kkRed
vkxzg eq>s vkrafdr fd, jgrk FkkA bl foJke dh ifjfLFkfr esa eSaus lkspk
vc D;k fd;k tk,\ eq>s vpkud ;kn vk;k fd esjs "k"BhiwfrZ dk;ZØe esa
dbZ migkj feys Fks] mlesa ,d migkj Jhen~ Hkxon~xhrk dh ,d vkWfM;ks
lhMh Hkh FkhA eSaus mldks e¡xok;k vkSj r; fd;k fd bls lquk tk,A eSaus
yxHkx lkS ckj xhrk ds bl vkWfM;ks dks lqukA xhrk ds bl vkWfM;ks us esjs
Kkup{kq [kksy fn;sA eq>s ,slk yxk fd vcrd xhrk dks geus vk/;kfRed
n`f"Vdks.k ls gh ns[kk vkSj lquk gSA ijUrq bl vkWfM;ks dks lkS ckj lquus
ds ckn eSaus mYVk ysVdj vkReeaFku djrs gq, ;g ik;k fd Hkxoku JhÑ".k
ds mins’k gekjs orZeku thou dks fdruk ljy] lgt ,oa lkSE; cuk
ldrs gSaA ;fn ge muds mins’kksa dks vkt ds ifjizs{; esa nSfud thou esa
ykxw djsa rks ik,axs fd thou dks thus dh mRÑ"V dyk geesa LokHkkfod
:Ik ls lekosf’kr gks tk,xhA ;g iqLrd esjk ,d fouez iz;kl gS] ftldks
eSaus Lo;a ds fy, fy[kk gSA dfo ,oa i=dkj Jh psru vkuan ds vkxzg ij
eSa bldks izdkf’kr djok jgk g¡wA vU;Fkk ;g iqLrd esjs fy, ,d ekxZ
funsZf’kdk gSA eq>s mEehn gS fd vki bls i<+dj bls vius thou dh ekxZ
funsZf’kdk vo’; cuk,axsA eSa bl volj ij viuh iRuh vk’kk] iq=o/kq
vuks[kh ,oa nksuksa iq=ksa vfiZr o vfer dk vkHkkjh g¡w fd mUgksaus eq>s bl
iqLrd dks fy[kus dk ekSdk fn;kA esjk ;FkklEHko lg;ksx fd;kA eS- 'ksekjks
dEiuh ftlus Jhen~ Hkxon~xhrk dk vkfM;ks cuk;k rFkk ge rd miyCèk
djok;k] ml dEiuh ,oa mu dykdkjksa dk ftUgksaus Jhen~ Hkxon~xhrk dk
okpu fd;k mudk Hkh gkfnZd èkU;okn djrk gw¡A mudk okpu lqudj gh
eSa ;g iqLrd fy[k ik;kA

/kU;okn lfgr
vkidk

&MkW- v'kksd dqekj xfn;k
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^^ykylkghu fopkj] vfyIrrk] bPNk foghurk euq";
dks 'kkfUr] Li"Vrk] rh{.k cqf)] foosdiw.kZrk] [kq’kh
vkSj vkuan dh rjQ ys tkrs gSaA fdlh O;fä ;k oLrq
ds fy, ilan ;k ukilan dh bPNk tc vki NksM+ nsrs
gSa] vki muls vfyIr gksdj ijLij ckrphr dj
ldrs gSaA vki fdlh Hkh ilan ;k ukilUn ds çfr
rVLFk gks ldrs gSaA vkidh bPNk,¡ de gksus yxsaxh
vkSj Øksèk dh txg 'kkafr vkSj çse vk tk,xkA
ykylk dks R;kxas vkSj [kq’kh dh vksj pysaA**

&MkW- v'kksd dqekj xfn;k
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ikB&1
ladV vkSj ruko

(vè;k;&1] 'yksd 28] 29] 30)

n`"V~osea  Lotua  Ñ".k  ;q;qRlqa  leqifLFkre~AA1-28AA
lhnfUr  ee xk=kkf.k eq[ka  p  ifj'kq";frA
osiFkq'p  'kjhjs  es  jkseg"kZ'p tk;rsAA1-29AA
xk.Mhoa  Ïalrs gLrkÙoDpSo  ifjnársA
u p 'kDuksE;oLFkkrqa Hkzerho p es eu%AA1-30AA

vFkZ%&vtZqu cksys&gs —".k! ;gk¡ eSa ;q) ds vfHkyk"kh Lotuksa dks gh
ns[krk gw¡A esjs vax f’kfFky gks jgs gSa] eq[k lw[k jgk gS vkSj esjk 'kjhj dk¡i
jgk gS vkSj jks,¡ [kM+s gks jgs gSaA esjs gkFk ls xkaMho èkuq"k fxj jgk gS vkSj
esjh Ropk ty jgh gSA eSa [kM+k jgus esa Hkh vleFkZ gks jgk gw¡] esjk eu
Hkzfer&lk gks jgk gSA

HkkokFkZ%&tc fudV ds fiz;tu dfBukbZ esa] Hk; esa] vkQr esa ;k
ladV esa gksrs gSa rc muds fy, vkids vanj d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr dh
Hkkouk iSnk gksrh gSA vki muds ladV vkSj nq[k dk vuqHko djrs gSa vkSj
,slk gksuk LokHkkfod Hkh gSA vxj vki mudh lgk;rk djus dh fLFkfr
esa gSa rks viuh lkeF;Z ds vuqlkj t+:j enn dhft;sA ;fn vki enn
djus dh fLFkfr esa ugha gSa rc vki 'kjhj ls det+ksj HkkoukRed :i ls
ijs’kku vkSj ckSf)d Lrj ij fn’kk’kwU; gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa vki
xgu ruko esa gksrs gSaA rc vkids fdlh fudV ds le>nkj fe=] f’k{kd]
lacaèkh ;k cqf)eku O;fä ls viuh fparkvksa dks lk>k dhft,A vkidks
mfpr lykg vkSj mik; feyrs gSaA ftlls vkidh eqf’dy fLFkfr dh
okLrfodrk vkSj blls ckgj fudyus dk laHko ekxZ t+:j feysxk ,oa
vkidk ruko fuf’pr :Ik ls de gksxkA

r

ruko çcUèku
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ikB&1-1
ruko esa gkj ekuuk

(vè;k;&1] 'yksd 32] 33] 34)

u dÄ~{ks fot;a Ñ".k u p jkT;a lq[kkfu pA
foaQ uks jkT;su xksfoUn foaQ HkksxSthZforsu okAA1-32AA
;s"kkeFksZ dkÄ~{kra uks jkT;a Hkksxk% lq[kkfu pA
r bes¿ofLFkrk ;q¼s çk.kkaLR;DRok /ukfu pAA1-33AA
vkpk;kZ% firj% iq=kkLrFkSo p firkegk%A
ekrqyk% 'o'kqjk% ikS=kk% ';kyk% lEcfU/uLrFkkAA1-34AA

vFkZ%&gs —".k] eSa fot;] jkT; ;k lq[k dh dkeuk ugha djrkA fdl
ykHk dk ,d jkT;] lq[k ;k ;gk¡ rd fd thou gh gksxkA ftuds fy;s
gekjh jkT;\ Hkksx vkSj lq[k dh bPNk gS\ os gh ;s lc vius çk.kksa dh vkSj
èku dh vk’kk dk R;kx djds ;q) esa [kM+s gSaA vkpk;Z] firk] iq= vkSj mlh
çdkj firkeg] ekek] llqj] ikS=] lkys rFkk vU; ftrus Hkh lEcUèkh gSa] eq>
ij çgkj djus ij Hkh eSa budks ekjuk ugha pkgrk] vkSj gs eèkqlwnu eq>s
f=yksdh dk jkT; feyrk gks] rks Hkh eSa budks ekjuk ugha pkgrk] fQj i`Foh
ds fy;s rks eSa budks ek:¡ gh D;kA

HkkokFkZ%&vDlj tc vki rhoz ruko esa gksrs gSaA vki vius lc ykHk]
lq[k] le`f)] lgwfy;r] vkjke vkSj vkuan esa ls #fp xk;c gks tkrh gSA
vki lc dqN [kksus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa vkSj gkj eku ysrs gSaA gkj
ekuus ls D;k fLFkfr esa lqèkkj gksxk vkSj D;k vkidk ruko de gksxk\ ;g
vkidks vius lykgdkjksa dh enn ls iwNuk pkfg,A vkidks le>uk
pkfg, fd leL;k ds ewy dkj.k dks lqy>kus ds fy, ifjfLFkfr dk lkeuk
djuk vkSj lkspuk csgrj gSA leL;k ls ihNs gVuk mik; ugha lkeuk
djds vius vkidks l¡Hkkydj fLFkfr ds Åij thr ikus esa gh lPph
le>nkjh vkSj lek/kku gSA
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ikB&1-2
vijkèk] Hkko vkSj ruko

(vè;k;&1] 'yksd 44] 46] 47)

mRlUuoqQy/ekZ.kka  euq";k.kka tuknZuA
ujosQ¿fu;ra    oklks   HkorhR;uq'kqJqeAA1-44AA
;fn ekeçrhdkje'kL=ka 'kL=kik.k;%A
/krZjk"Vªk j.ks gU;qLrUes {kserja Hkosr~AA1-46AA

l¥~t; mokp
,oeqDRoktqZu% la[;s jFkksiLFk mikfo'kr~A
fol`T; l'kja pkia 'kksdlafoXuekul%AA1-47AA

vFkZ%&gs tuknZu] ftuds dqy èkeZ u"V gks tkrs gSa] mu euq";ksa dk
cgqr dky rd ujdksa esa okl gksrk gS] ,slk ge lqurs vk;s gSaA vxj ;s gkFkksa
esa 'kL=&vL= fy;s gq, èk`rjk"Vª ds i{kikrh yksx ;q)Hkwfe esa lkeuk u djus
okys rFkk 'kL=jfgr esjs dks ekj Hkh nsa] rks og esjs fy;s cM+k gh fgrdkjd
gksxkA lat; us dgk j.kHkwfe ¼la[;s½ esa 'kksd ls mf}Xu euokyk vtZqu bl
çdkj dgdj ck.k lfgr èkuq"k dks R;kxdj jFk ds fiNys Hkkx esa vklu
cSB x;kA

HkkokFkZ%&tc vius fudV ds Lotu xgu leL;kvksa esa my>s gq, gSaA
çR;{k ;k ijks{k :i ls vki mlesa 'kkfey gSa rks vkidks ,slk yxuk
LokHkkfod gS fd ;s leL;k,¡ vkidh otg ls gSa vkSj vki vius vkidks
nks"kh ekuus yxrs gSaA rc lcdqN NksM+ nsus ;k thou R;kx djuk gh
vkf[+kjh mik; gSA ,slk vki lkspus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa lc dqN NksM+
nsuk ;k vkRegR;k dj ysuk mik; ugha gSA fopkj’khy vkSj vfHkuo mik;
<w¡<us ds fy, MVs jguk] xgu fparu djuk vkSj vanj dh fLFkjrk vkSj
lkeF;Z dks iqu% çkIr djuk gh mfpr ekxZ gSA tc vki [kM+s gksrs gSa rks iwjk
txr vkids lkFk [kM+k gks tkrk gSA vki gkj pqds gks] [kqn vlgk; gks]
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;g leL;k ugha gSA okLrfod leL;k ;g gS fd vki [kqn dks gkjs gq, vkSj
vlgk; le>us yxrs gSaA vkarfjd Li"Vrk o fdlh Kkuiw.kZ O;fä ds cká
vkèkkj ls vki ikj fudysaxs] ,slk ekuus ls vki okLrfodrk esa ikj gks tkrs
gSaA lksfp, vki dj ldrs gSa vkSj vki t+:j djsaxs ,oa d+ke;kc gksaxsA

r
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ikB&1-3
ruko vkSj orZeku okLrfodrk

(vè;k;&2] 'yksd 11)

Jh Hkxokuqokp
v'kksP;kuUo'kkspLRoa çKkoknka'p Hkk"klsA
xrklwuxrklw a'p ukuq'kk spfUr if.Mrk%AA2-11AA

vFkZ%&Jh Hkxoku~ cksys] rqeus 'kksd u djus ;ksX; dk 'kksd fd;k gS
vkSj if.MrkbZ dh ckrsa dg jgs gks ijUrq ftuds çk.k pys x;s gSa muds fy;s
vkSj ftuds çk.k ugha x;s gSa muds fy;s if.Mr yksx 'kksd ugha djrsA

HkkokFkZ%&tc vki tks gqvk mlds fy, ;k tks ugha gqvk gS mlds fy,
og D;ksa gqvk gS vkSj og D;ksa ugha gqvk] mlds fy, fpark djrs gSa rks vkids
eu esa vfr ruko dk fuekZ.k gksrk gS vkSj dqN gksus ;k dqN ugha gksus dh
otg ls ,slk gqvkA ,sls Hkzked rRoksa ds lkFk ruko xgjk gks tkrk gSA tks
dqN gqvk gS ;k tks dqN ugha gqvk gS] ml okLrfodrk dks Lohdkj djrs
gq, vc D;k djuk gS] mlds ckjs esa lkspus ls lgh mik; feyrk gSA
fo’kkniw.kZ Hkwr dh fpark u djsaA Hkkoh vk’kadk dh Hkh fpark u djsaA vc bl
oD+r D;k djuk gS] ;g lksfp;s] vkidks lek/kku fn[kkbZ nsxkA Hkwrdky ls
lh[kus ls orZeku esa ;ksxnku ls Hkkoh ds fy, lq/kkj djuk gh mi;qä ekxZ
gSA

r
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ikB&1-4
ruko vkSj papy eu
(vè;k;&6] 'yksd 33)

vtqZu mokp
;ks¿;a ;ksxLRo;k çksDr% lkE;su e/qlwnuA
,rL;kga u i';kfe p×pyRokr~fLFkfra fLFkjke~AA6-33AA

vFkZ%&vtZqu cksys] gs eèkqlwnu vkius lerkiwoZd tks ;g ;ksx dgk gS
eu dh p¥~pyrk ds dkj.k eSa bl ;ksx dh fLFkj fLFkfr ugha ns[krk gw¡A

HkkokFkZ%&tc vki dksbZ egRoiw.kZ fo"k; pqukSrh ;k ladV ds ckjs esa
lksprs gSa] vkidk eu HkVd tkrk gSA vki fopfyr gks ldrs gSa vkSj
vkidks [kqn esa vkSj viuh {kerk ij la’k; gksus yxrk gSA eu fucZy gksus
yxrk gSA vki fLFkjrk x¡ok ldrs gSaA eu LoHkko ls gh ok;q dh rjg cM+h
gh rkd+r ls bèkj&mèkj nkSM+rk jgrk gSA eu dk rjax Hkko O;fDr dks
det+ksj vkSj vfLFkj cuk nsrk gSA tSls l’kä vkSj izcy iou dks ioZr
ls jksdk tk ldrk gS] og fLFkj fd;k tk ldrk gSA euq"; ds papy eu
dks ckSf)d fparu] fo’ys"k.k vkSj rdZ dks iwjh rjg ls yxkdj fLFkj fd;k
tk ldrk gSA viuh cqf) dks ioZr dh rjg vVy djsaA vius papy eu
dks fLFkj djsaA bl rjg ds HkkoukRed ruko dks ikj djus dk mik;
ckSf)d fparu gh gSA

r
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ikB&1-5
ruko vkSj Hk;

(vè;k;&11] 'yksd 23] 24] 25)

:ia egÙks cgqoD=kus=ka]
egkckgks cgqckgw#ikne~A
cgwnja cgqna"Vªkdjkya  n`"V~ok]
yksdk% çO;fFkrkLrFkk¿ge~AA11-23AA
uHk%Li`'ka nhIreusdo.k±]
O;kÙkkuua nhIrfo'kkyus=ke~A
n`"V~ok fg Roka çO;fFkrkUrjkRek]
/`fra u foUnkfe 'kea p fo".kksAA11-24AA
na"Vªkdjkykfu p rs eq[kkfu]
n`"V~oSo dkykuylfÂHkkfuA
fn'kks u tkus u yHks p 'keZ]
çlhn nsos'k txfÂoklAA11-25AA

vFkZ%&gs egkckgks] vkids cgqr eq[kksa vkSj us=ksa okys] cgqr Hkqtkvksa]

ta?kkvksa vkSj pj.kksa okys] cgqr mnjksa okys] cgqr fodjky nk<+ksa okys egku~

:i dks ns[kdj lc çk.kh O;fFkr gks jgs gSa rFkk eSa Hkh O;fFkr gks jgk gw¡A

gs fo".kks] vkids vusd nSnhI;eku o.kZ gSa] vki vkdk’k dks Li’kZ dj jgs gSa]

vkidk eq[k QSyk gqvk gS] vkids us= çnhIr vkSj fo’kky gSaA ,sls vkidks

ns[kdj Hk;Hkhr vUr% dj.k okyk eSa èkS;Z vkSj 'kkfUr dks Hkh çkIr ugha gks

jgk gw¡A vkids çy;dky dh vfXu ds leku çTTofyr vkSj nk<+ksa ds dkj.k

fodjky ¼Hk;kud½ eq[kksa dks ns[kdj eq>s u rks fn’kkvksa dk Kku gks jgk gS
vkSj u 'kkfUr gh fey jgh gSA blfy;s gs nsos’k] gs txfUuokl vki
çlUu gksb;sA
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HkkokFkZ%&tc ladV dh fLFkfr] pqukSrh dk [+krjk vk’kadk o Hk; vius
dbZ Mjkous igyw ,oa laHkkouk,¡ vkids lkeus [kM+h fn[krh gaSA vkidks
d¡id¡ih vkSj flgju eglwl gksus yxrh gSA vki Hk;xzLr gks tkrs gSa vkSj
lkspus dh fn’kk Hkwy tkrs gSa vkSj [kqn dks 'kfäghu eglwl djus yxrs
gSaA rc rukoxzLr fLFkfr esa pan feuVksa ds fy, vk¡[k can djsa] /;ku o
çkFkZuk djrs gq, [kqn dks fLFkj djsa] /;ku ls vkidks 'kkafr feysxh vkSj
çkFkZuk fgEer çnku djsxhA eu dh ,slh mUur voLFkk esa vki Li"Vrk
ls lksp ldrs gSa vkSj mik; ik ldrs gSaA ckn esa bl Hk;kud ifjfLFkfr
esa ml le; vkids d+jhc tks dksbZ gS muls] ekrk&firk ls] thoulkFkh ls]
utnhdh fe= ls] MkWDVj ;k xq# ls enn ek¡xus esas fgpfdpk,¡ ughaA vius
Hk; ds ckjs esa muls ckr dhft,A ,sls ijke’kZ ls vkids Hk; fi?ky tk,axsA
ijke’kZ ,oa çkFkZuk;ksX; fopkjksa ls vkiesa lkgl dk lapkj gksxk vkSj vki
Hk;eqDr cusaxsA gd+hd+r esa tc vki 'kkafr ls lksprs gSa] rc vkidks irk
pyrk gS fd Hk; dsoy dkYifud Fkk vkSj ,slh fucZyrk çekf.kd ugha FkhA
okLro esa Hk;tud vkSj Mjkouh ifjfLFkfr;ksa ls Hkkxs ugha ;k ihNs gVs
ughaA cfYd lkgliwoZd ,d d+ne vkxs c<+kb;sA vkxs dh vksj ,d d+ne
mBkus ls vki [kqn dks vkRefo’oklh vkSj lkglh eglwl djsaxsA mlh
ifjfLFkfr esa cnyko ykus esa lgk;rk feysxh vkSj vkidk Mj Hkh pyk
tk;sxkA lksfp;s vkSj ,d d+ne vkxs c<+kb;sA vki [kqn dks rukojfgr
ik,axs vkSj çxfr djsaxsA

r



rukojfgr thou thus dk jgL; :: 21

ikB&2
Øksèk iru dh lh<+h

(vè;k;&2] 'yksd 62] 63)

è;k;rks fo"k;kUiqal% lÄõLrs"kwitk;rsA
lÄõkRlatk;rs dke% dkekRØks/ks¿fHktk;rsAA2-62AA
Øks/kn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRç.k';frAA2-63AA

vFkZ%&fo"k;ksa dk fpUru djus okys euq"; dh mu fo"k;ksa esa vklfä
iSnk gks tkrh gSA vklfä ls dkeuk iSnk gksrh gSA dkeuk ls Øksèk iSnk
gksrk gSA Øksèk gksus ij lEeksg ¼ew<+Hkko½ gks tkrk gSA lEeksg ls Le`fr Hkz"V
gks tkrh gSA Le`fr Hkz"V gksus ij cqf) dk uk’k gks tkrk gSA cqf) dk uk’k
gksus ij euq"; dk iru gks tkrk gSA Øksèk ls mRiUu gksrk gS eksg vkSj eksg
ls Le`fr foHkzeA Le`fr ds Hkzfer gksus ij cqf) dk uk’k gksrk gS vkSj cqf)
ds uk’k gksus ls og euq"; u"V gks tkrk gSA

HkkokFkZ%&miHkksx ds fopkj ls] lalxZ ls] bPNk ls] Øksèk ls] x+yrQgeh
ls] Le`fr Hkze ls] fopkj’kwU;rk ls] vkids vUnj euq";Ro dk iru gksrk gSA
tc vkidk fdlh O;fä ;k oLrq ls yxko gks tkrk gS rks mls ikus dh
bPNk vkids vanj iSnk gksrh gSA tc pkgk gqvk ugha çkIr gksrk gS rks
fpM+fpM+kgV o Øksèk mRiUu gksrk gSA Øksèk vfrçcy udkjkRed ÅtkZ gSA
mlls x+yr ekU;rk,¡ fnekx esa vkrh gSaA Øks/k ds ços’k ds lkFk gh vLFkk;h
Le`fr dk yksi gksrk gSA blh voLFkk esa [kqn ds fy, vkSj vkSjkas ds fy, D;k
vPNk gS vkSj D;k cqjk gS] oks vki Hkwy tkrs gSa] vki Hkwy tkrs gSa fd ftlds
Åij vkius xqLlk fd;k] og vkidk lcls fç; O;fDr gS] tc vkidks
vR;f/kd lgk;rk dh vko’;drk Fkh rc mlus enn dh Fkh] Øksfèkr
voLFkk eas cqf)] rdZ vkSj foosd eUn gks tkrs gSa vkSj fopkj/kkjk dk vlj
[+kRe gks tkrk gSA Øksèk dk foltZu djsa vkSj iru ls cprs jgsaA

r

Øksèk çcaèku
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ikB&2-1
vØksèk ls [kq'kh dh vksj mRFkku dh lh<+h

(vè;k;&2] 'yksd 66)

ukfLr cqf¼j;qDrL; u pk;qDrL; HkkoukA
u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; oqQr% lq[ke~AA2-66AA

vFkZ%&ftlds eu&bfUæ;k¡ la;fer ugha gSa] ,sls euq"; dh O;olk;kfRedk
cqf) ugha gksrhA O;olk;kfRedk cqf) u gksus ls mlesa drZO; ijk;.krk dh
Hkkouk ugha gksrhA ,slh Hkkouk u gksus ls mldks 'kkfUr ugha feyrhA fQj
'kkfUrjfgr euq"; dks lq[k dSls fey ldrk gSA

HkkokFkZ%&ykylkghu fopkj] vfyIrrk] bPNk foghurk euq"; dks
'kkfUr] Li"Vrk] rh{.k cqf)] foosdiw.kZrk] [kq’kh vkSj vkuan dh rjQ ys tkrs
gSaA fdlh O;fä ;k oLrq ds fy, ilan ;k ukilan dh bPNk tc vki NksM+
nsrs gSa] vki muls vfyIr gksdj ijLij ckrphr dj ldrs gSaA vki fdlh
Hkh ilan ;k ukilUn ds çfr rVLFk gks ldrs gSaA vkidh bPNk,¡ de gksus
yxsaxh vkSj Øksèk dh txg 'kkafr vkSj çse vk tk,xkA ykylk dks R;kxas vkSj
[kq’kh dh vksj pysaA

r
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ikB&2-2
Øksèk vkSj dkeuk

(vè;k;&2] 'yksd 37)

grks ok çkIL;fl Lox± ftRok ok Hkks{;ls eghe~A
rLeknqfÙk"B dkSUrs; ;q¼k; Ñrfu'p;%AA2-37AA

vFkZ%&;q) esa ejdj rqe LoxZ çkIr djksxs ;k thrdj ìFoh dks Hkksxksxs
blfy;s] gs dkSUrs;] ;q) dk fu’p; dj rqe [kM+s gks tkvksA

HkkokFkZ%&Øks/k] dkeuk vkSj bPNk,¡ euq"; ds lcls cM+s 'k=q gSaA ;s
O;fDr ls vuk;kl udkjkRed] vkØked vkSj ukikd fØ;k,¡ cyiwoZd
djokrs gSaA okLro esa ,slk djus dh O;fDr dh pkgr ugha gksrhA Øksèk fpÙk
dks nwf"kr djrk gS vkSj fo/oald dk;Z djus ds fy, mÙksftr djrk gSA
bPNk fuos’k gS vkSj Øksèk mldk C;kt] tc vki bPNk dk R;kx djrs gSa
rks xqLlk 'kkar gks tkrk gS vkSj r`".kk ftldh vki bPNk djrs gSa] mlds
fo#) tks lpeqp esa vko’;d gS] mlh esa e;kZfnr jgus ls bPNk,¡
fu"dkflr dh tk ldrh gSaA dkeuk&bPNk dk R;kx djsa vkSj Øks/k ls
eqfDr ik,¡A

r
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ikB&2-3
udZ ds rhu }kj

(vè;k;&16] 'yksd 21)

f=kfo/a ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A
dke% Øks/LrFkk yksHkLrLeknsrR=k;a R;tsr~AA16-21AA

vFkZ%&dke] Øksèk vkSj yksHk&;s rhu çdkj ds ujd ds njokt+s
thokRek dk iru djus okys gSa] blfy;s bu rhuksa dk R;kx dj
nsuk pkfg;sA

HkkokFkZ%&dkeuk] Øksèk o yksHk udZ ds rhu njokt+s gSaA dkeuk&ykylk
udZ esa iru djkrs gSaA Øks/k tykrk gS vkSj thou dks yky rIr udZ cukrk
gSA yksHk&LokFkZ ds Hk¡oj ds udZ esa thou lRo dks Mqcksrk gSA thou ds lRo
ds fouk’k ds fy, rhu ekxZ gSaA rhuksa ekxksaZ dks NksM+us ls ;s thou bl
txr esa gh LoxZ curk gSA dkeukvksa dh vuqifLFkfr esa vki lUrqf"V ls
LoxZ esa tkrs gSaA Øks/k dh vuqifLFkfr esa vki izse&ek/kq;Z ds LoxZ esa izxfr
djrs gSaA yksHk dh vuqifLFkfr esa vki [kq’kh ds LoxZ ds fdukjs igq¡prs gSaA
blfy, udZ ds bu rhu }kjksa esa izos’k ugha djus ls vki lUrqf"V] izse vkSj
[kq’kh ds ekxZ ij vkxs c<+ ldrs gSaA udZ ds rhu }kj&dkesPNk] Øks/k o
yksHk ds fcuk thou LoxZ gSA

r
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ikB&3-1
deZ'khyrk

(vè;k;&2] 'yksd 47)

deZ.;sokf/dkjLrs ek iQys"kq dnkpuA
ek deZiQygsrqHkwZekZ rs lÄõks¿LRodeZf.kAA2-47AA

vFkZ%&drZO; deZ djus esa gh rsjk vfèkdkj gS] Qyksa esa dHkh ughaA vr%
rw deZQy dk gsrq Hkh er cu vkSj rsjh vdeZ.;rk esa Hkh vklfä u gksA

HkkokFkZ%&dk;Z Lo;a dks vkèkkj çnku djus o mRÑ"Vrk ds izfr
fodkl dk lk/ku gSA dk;ZewY; o`f) djrk gSA dk;Z] dk;Z djus okys dh
{kerk dk izfrfuf/kRo gSA dk;Z djus okys dks ft+Eesnkjh ds lkFk dk;Z
djuk pkfg,A ftlls viuh lHkh {kerk vkSj fuiq.krk dks ;ksxnku esa
ifjofrZr dj ldsaA O;fDr dks lkFkZd dk;Z djuk pkfg, vkSj ;ksxnku nsuk
pkfg,A deZ&Qy ds fy, vfr vkrqj gksus ls dk;Z djus okyk x+yr rjhds
ls tYnckt+h ls dk;Z iwjk djus esa yx tkrk gS vkSj deZ dk egRo Hkwy
tkrk gSA blfy, vius dk;Z ds Qy esa mRlqd er jgsaA dk;Z djus ls tks
vkidks feyrk gS og d`ik gSA dk;Z ds ewY;kadu dks ewY;kadudkjksa ds Åij
NksM+ nhft,A deZ Qy dh ek¡x djus dk eryc gS fd vPNs dk;Z dk Qy
iwjk [kqn gh ysukA nwljksa ds lgdkj] ifjfLFkfr] lalk/ku] Ik;kZoj.k] izÑfr
vkSj izHkq Ñik ds fcuk dksbZ vdsyk dqN ugha dj ldrkA blfy, dk;Z ds
Qy dk forj.k djuk pkfg,A dk;Z ds ykHk dks vdsys er yhft,A ykHk
dks tc ck¡Vk tkrk gS] rc og izlkn cu tkrk gSA deZ djuk vko’;d
gS vkSj vfuok;Z HkhA dke Vkyus esa dHkh #fp ugha j[ksaA dke dks u djus
dk vFkZ gS le;] 'kfDr] {kerk vkSj gquj dk uk’k mfpr dk;Z ugha djuk
;g ykijokgh gSA deZ&Qy lekt dks fu%LokFkZ rjhds ls vkHkkjiwoZd
lefiZr djsaA

r
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ikB&3-2
deZ vkSj dq'kyrk

(vè;k;&2] 'yksd 50)

cqf¼;qDrks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA2-50AA

vFkZ%&leRo cqf);qä iq#"k ;gk¡ ¼bl thou esa½ iq.; vkSj iki bu
nksuksa deksZa dks R;kx nsrk gS] blfy;s rqe ;ksx ls ;qä gks tkvksA deksZa esa
dq’kyrk ;ksx gSA

HkkokFkZ%&fopkjksa dh iw.kZ ,dkxzrk ,oa iwjh çfrc)rk ds lkFk dk;Z
djsaA rc og dk;Z dsoy ifjJe gh ugha Js"B dk;Z curk gSA dq’ky dk;Z
rFkk cqf)eku dk;Z ds ifj.kkeLo:i vkidk dk;Z] mR—"V] vuqdj.kh; vkSj
vkuan dh vuqHkwfr nsus okyk curk gSA deksZa esa dq’kyrk] 'kjhj vkSj eu] eu
vkSj cqf)] cqf) vkSj vkRek] rdZ vkSj jpukRedrk] foKku vkSj dyk] ek=k
vkSj xq.koRrk] HkfDr] ç;kl vkSj vuqHkwfr ds ladyu ls dk;Z dk lEiknu
djuk pkfg,A rHkh dk;Z dkS’ky;qDr mÙke Js.kh dk dk;Z curk gSA
dkS’kY; esa fuiq.krk yk,¡ vkSj ekunaM LFkkfir djsaA

r
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ikB&3-3
dk;Z vkSj Kku

(vè;k;&3] 'yksd 3)

Jh Hkxokuqokp
yksosQ¿fLefU}fo/k fu"Bk iqjk çksDrk e;ku?kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu  ;ksfxuke~AA 3-3AA

vFkZ%&Jh Hkxoku~ cksys] gs fu"iki vtZqu bl euq"; yksd esa nks çdkj
ls gksus okyh fu"Bk esjs }kjk igys dgh x;h gSA muesa Kkfu;ksa dh fu"Bk
Kku ;ksx ls vkSj ;ksfx;ksa dh fu"Bk deZ;ksx ls gksrh gSA

HkkokFkZ%&Kku&ekxZ fopkj çèkku yksxksa ds fy, gS] fopkj vKku dks
ipk ldrk gS] le> ldrk gS] vkil esa ck¡V ldrk gS] forj.k dj ldrk
gS vkSj ns ldrk gSA ,slk gksus dk dkj.k le>k ldrk gS vkSj y{; rd
igq¡pus dk ;ksX; ekxZ fudky ldrk gSA deZekxZ vey djus okyksa ds fy,
gSA vey djus okys dkS’kY; lh[k ldrs gSaA mlesa c<+ksÙkjh dj ldrs gSa]
izk;ksfxd ,oa O;ogkfjd dk;Z dq’kyrk ls dj ldrs gSa] os bl ekxZ ij py
ldrs gSa vkSj vius ;ksxnku ls y{; rd igq¡p ldrs gSaA tks vius fopkj
KkuekxZ esa ,dkxz vkSj fLFkj djrs gSa] os Kkuh ,oa nwjn’khZ gSaA tks viuh
dq’kyrk fØ;kekxZ esa ,dkxz vkSj fLFkj djrs gSa] os fuiq.k vkSj lQy gSaA
okLrfod fLFkfr;ksa esa bu nksuksa ekxZ esa ç;kl’khy jguk vko’;d gSA nksuksa
dks ijLij lkFk esa vkxs c<+uk gksrk gSA vius dk;Z ls ewY; jpsaA vius Kku
ls Js"B jpsaA

r
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ikB&3-4
dk;Z vkSj çÑfr

(vè;k;&3] 'yksd 5)

u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxqZ.kS%AA3-5AA

vFkZ%&dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh voLFkk esa {k.kek= Hkh deZ fd;s fcuk
ugha jg ldrk D;ksafd ¼ç—fr ds½ ijo’k gq, lc çkf.k;ksa ls ç—frtU;
xq.k deZ djkrs gSaA

HkkokFkZ%&deZ çk.khek= dk ewyHkwr xq.k gSA çR;sd çk.kh esa dk;Z
vUrjfufgr gSA mls dqN u dqN dk;Z djuk gh gSA ouLifr fodkl’khy
gS] Qy&Qwy nsrh gSA izk.kh gypy djrs gSa] çtuu djrs gSa] [kkrs gSa]
nkSM+rs gSa] >xM+rs gSa vkSj [ksyrs gSaA i{kh ?kksalyk cukrs gSa] xkuk xkrs gSa]
mM+rs gSaA euq"; pyrk gS] CkSBrk gS] nkSM+rk gS] [kkrk gS] cksyrk gS vkSj
vufxur fØ;k,¡ djrk gSA txr esa ,slk dksbZ Hkh ugha gS tks ges’kk dqN
u dqN djrk u gksA ;g djuk euq"; esa dqnjrh LoHkkoxr gSA blfy,
dk;Z dks Vkyus dk eryc gS ÅtkZ dks fo—r ço`fÙk ds çfr eksM+ukA vxj
dk;Z dks Vkyk ugha tkrk rks mÙke gh D;ksa u djuk] D;ksa ;ksxnku u djuk]
lksfp, vkSj euu djsaA euq"; çk.kh dh rjg pkj iSjksa ij D;w¡ [kM+k ugha
gSA euq"; nks iSjksa ij blfy, [kM+k gS fd mlds nks gkFk eqä jg ldrs
gSaA eqDr fdlds fy,] dk;Z djus ds fy,A ;s gkFk dke vkrs gSa o`{k mxkus
ds fy,] eqDr nku nsus ds fy, vkSj lnk forj.k djus ds fy,] vU;k; ds
fo#) vkanksyu djus ds fy,] yksxksa dks vkèkkj nsus ds fy,] mi;ksxh gksus
ds fy,A

dk;Z nks çdkj ds gksrs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufldA euq"; 'kkjhfjd
vkSj ekufld nksuksa rjg ls dk;Z djus ds fy, Lora= gSA ekuo lkspus ds
fy,] ilUn&ukilUn djus ds fy, vkSj dk;Z djus ds fy, Lora= gSA
dk;Z djuk euq"; dh ewyHkwr ç—fr gSA euq"; viuh ç—fr ds vuqlkj
dk;Z djrk gSA

r
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ikB&3-5
dk;Z vkSj drZO;

(vè;k;&3] 'yksd 8)

fu;ra oqQ# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kfi p rs u çfl¼ksndeZ.k%AA3-8AA

vFkZ%&rw 'kkL= fofèk ls fu;r fd;s gq, drZO; deZ dj] D;ksafd deZ
u djus dh vis{kk deZ djuk Js"B gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj fuokZg
Hkh fl) ugha gksxkA

HkkokFkZ%&O;fDr dks tks dk;Z lkSaik x;k gS] oks dk;Z muls visf{kr gSA
;g mudh çkFkfed ft+Eesnkjh gSA mudk ;g vfr vko’;d fnO; deZ
vFkkZr~ drZO; curk gSA t+jk&lh Hkh pwd ds fcuk drZO; dk ikyu gksuk
gh pkfg,A drZO; ikyu esa ftEesnkjh vnk djus esa fdlh çdkj dh
ykijokgh iw.kZr;k Vkyuh pkfg,A laiw.kZ drZO; ikyu vfr lqanj vkSj Js"B
ekuk x;k gSA ft+Eek fuHkkuk] fdlh ds Åij midkj ugha gS oks rks Lo;a
ds Åij gh midkj gS D;ksafd drZO; vnk djus ls gh O;fDr ft+Eesnkjh ds
_.k ls eqä gks ldrk gS vkSj drZO;&ikyu eqfDr vkSj vkuan gSA drZO;
dh vogsyuk caèku vkSj nq[k gSA ,d LVs’ku ls nwljs LVs’ku dh ;k=k ds
fy, vkidks baTku dh vko’;drk gksrh gSA drZO;&ikyu og batu gS tks
vkidh ft+anxh vkSj 'kjhj dks vkxs ys tkrs gSaA dk;Z ds bl batu dks
dkjxj] vljdkjd] fueZy ,oa mi;ksxh j[ksaA chp esa #dkoV ;k foyac ds
fcuk drZO;&ikyu iwjh rjg vljdkjd jhfr ls le; ij jgrs eaft+y ij
igq¡puk gSA rHkh ;g thou;k=k lq[k] çlUurk vkSj ijekuan ds lkFk
laiUu gks ldrh gSA tc vki viuk drZO; ifjiw.kZ djrs gSa] vkidk dk;Z
vkuan dh vfHkO;fä curk gSA

r
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ikB&3-6
dk;Z vkSj LoSfPNd lsok
(vè;k;&3] 'yksd 22)

u es ikFkkZfLr drZO;a f=k"kq yksosQ"kq fd×puA
ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA3-22AA

vFkZ%&gs ikFkZ eq>s rhuksa yksdksa esa u rks dqN drZO; gS vkSj u dksbZ
çkIr djus ;ksX; oLrq vçkIr gS fQj Hkh eSa drZO; deZ esa gh yxk jgrk gw¡A

HkkokFkZ%&var% dj.k dh vkokt+ ls çsfjr gksdj Lo;a dk;Z esa mRÑ"V
fuiq.krk fn[kkuk ;kuh dk;Z esa lg;ksxh cudj ,d vkn’kZ usrk ds
mnkgj.k cUkuk] ;fn lkSais x;s lc dk;Z iwjs gks x, gkas vkSj dksbZ Hkh dk;Z
ckdh u gks] mldk eryc ,slk ugha fd O;fä dksbZ Hkh ;ksxnku ds fcuk
fuf"Ø; jgsA vkSjksa dh lQyrk ds fy, dk;Z djuk lsok gSA viuh bPNk
ls dh xbZ lsok lgh lsok gSA yksxksa dh lsok esa ijfgr fparu] ijksidkj]
çeksn Hkko] çfrKk vkSj ç’kkafr ds lkFk çsfjr vkSj ft+Eesnkj Lo;alsod cus
jgsaA gkyk¡fd ;gk¡ dqN ikuk ;k dgha igq¡puk ugha gS] fdarq dsoy ;ksxnku
dk L=ksr cuus ds fy, u;k ekxZ [kkstuk gSA bl ekxZ esa ljy jgasA
vkMEcj ,oa ,glku trkus ls cpsaA yksxksa dh vko’;drkvksa dks Lohdkj
dhft, vkSj mudh dfBukb;ksa dks nwj dhft,A lkSE; jgsaA yksxksa dks
mi;ksxh cukus ds fy, lqfLFkj cuds le;&ifjfLFkfr dks le>sa vkSj O;kIr
dfe;ksa dks nwj dhft,A lk{kh jgsa] d:.kk ekxZ ij lekurk j[kds
laHkkoukvksa dks [kkstsa ,oa lqèkkj djsa] lerkoku jgsaA Js;dkjd ;ksxnku ls
cpsaA [kq’kh&[kq’kh lR; esa LFkkfir jgsa vkSj mi;ksxh lsok dks fujarj pkyw
j[kus ds fy, ft+Eesnkjh fuf’pr djsaA vkids dk;Z dh deZBrk ls] fuiq.krk
ls] ;ksxnku ls] leiZ.k ls dh xbZ lsok dks ekuork dh lsok esa ifjofrZr
djsaA vr% vius dk;Z dks lsok esa :ikarfjr djsaA

r
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ikB&3-7
deZ vkSj mnkgj.k

(vè;k;&3] 'yksd 23)

;fn ága u ors Z; a tkrq deZ.;rfUær%A
ee orZ ~ekuqorZUrs euq";k% ikFk Z loZ'k%AA3-23AA

vFkZ%&;fn eSa lkoèkku gqvk ¼vrfUær½ dnkfpr deZ esa u yxk jgw¡ rks
gs ikFkZ lc çdkj ls euq"; esjs ekxZ dk vuqlj.k djsaxsA

HkkokFkZ%&usr`Ro djus okys mÙkjnk;h O;fDr tc vljdkjd vkSj
Bhd rjhds ls vius dk;Z ugha djrs gSa] rc vU; lgdehZ Hkh ean vkSj
vizHkkoh gks tkrs gSa vkSj viuk dk;Z iwjk ugha djrs] fdarq usr`Ro l{ke vkSj
vljdkjd gks tk, rks ckdh ds lc yksxksa ds fy, os mnkgj.k curs gSaA
ftlls dqy feykdj dk;Z ds ifj.kke esa o`f) gksrh gSA O;fä dks dk;ZQy
esa gksrk ?kkVk ;k mlds ykHk&gkfu gksus dh otg cuus ds ctk; dk;Z
çfØ;k esa çHkkodkjh vkSj fodkl dh otg cuuk pkfg,A dk;Z dk
vuqdj.kh; mnkgj.k cusa vkSj vius ;ksxnku ds ewY; dks vusd xquk c<+k nsaA

r
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ikB&3-8
dk;Z vkSj laosnu'khyrk
(vè;k;&3 'yksd 26)

u cqf¼Hksna tu;snKkuka deZlfÄõuke~A
tks"k;sRloZdekZf.k fo}ku~;qDr% lekpju~AA3-26AA

vFkZ%&Kkuh iq#"k deksZa esa vklä vKkfu;ksa dh cqf) esa Hkze mRiUu u
djs Lo;a ¼Hkfä ls½ ;qä gksdj deksZa dk lE;d~ vkpj.k dj muls Hkh oSlk
gh djk;sA

HkkokFkZ%&cqf)eku n{k vkSj le>nkj usrk vius ykHk dh fQØ ds
fcuk dk;Z djrk gSA dk;Z Lo;a gh mlds fy, ,d vkuannk;d izokl cu
tkrk gSA og vius Qk;ns ;k ;’k dh fpark ugha djrk gSA ,slk fd;k x;k
dk;Z lekt ds çfr leiZ.k gksrk gSA gkykafd ,sls vusd yksx gSa tks vius
Qk;ns ;k ;’k ds fy, dk;Z djrs gSaA cqf)eku usrk mudks Mk¡Vdj ;k
mins’k nsdj muds dk;Z esa #dkoV iSnk ugha djrs] fdUrq vkfgLrk ls
mnkÙk ;ksxnku ds ekxZ ij Lo;a dk deZ;ksxh dh rjg viuk mnkgj.k
izLrqr djrs gSaA ;kfu yEch ykbu [khaprs gSaA O;fä tc Qy dk forj.k
djus ds fy, rS;kj gksrk gS] rc og dk;Z lekt ds fy, mi;ksxh ,oa
fof’k"V çdkj dk curk gSA vki l¡Hkky ysus okys vkSj ck¡Vus okys usrk
cfu,A l¡Hkky ysuk ,oa ck¡Vuk] vki viuh vknr cukb, n{k vkSj
laosnu’khy usrk cfu,A

r
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ikB&3-9
dk;Z vkSj vgadkj

(vè;k;&3] 'yksd 27)

çÑrs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A
vgÄ~dkjfoew<kRek drk Z¿gfefr eU;rsAA3-27AA

vFkZ%&lEiw.kZ deZ ç—fr ds xq.kksa }kjk fd;s tkrs gSa vgadkj ls eksfgr
gqvk iq#"k eSa drkZ gw¡ ,slk eku ysrk gSA

HkkokFkZ%&rhu xq.k tks ekuoh; izÑfr jprs gSa os gSa lRo] jtl ,oa
relA lkfRod O;fDr lkfRod rjhds ls dk;Z djrs gSaA dk;Z dk vk;kstu
,oa fu;kstu djrs gSaA dk;Z ds lHkh igyqvksa dk iw.kZ v/;;u djrs gSaA
fujh{k.k djrs gSa fo’ys"k.k djrs gSaA os {kfrjfgr dk;Z djrs gSaA jktfld
O;fDr vgadkjh gksrs gSaA vknj lEeku ds fy, dk;Z djrs gSaA y{; dks ikj
dj tkrs gSaA dk;Z dks iqu% iqu% djds x+yfr;k¡ lq/kkjrs gSaA rkefld O;fDr
dsoy esgur djrs gSaA ftruk <+dsyk tk, mruk gh iz;kl djrs gSaA
rkRdkfyd Qk;nk lksprs gSaA viuh x+yfr;ksa dks Lohdkj ugha djrs gSaA
lkfRod O;fDr ;ksxnku nsus ds fy, dke djrs gSaA jktfld çfr"Brk ds
fy, dk;Z djrs gSaA rkefld [kqn ds Qk;ns ds fy, dk;Z djrs gSaA vKkuh
O;fDr ekurk gS fd og [kqn dk;Z dj jgk gSA fdUrq cqf)eku vkSj Kkuh
O;fDr tkurs gSa fd os çÑfr iznÙk dk;Z djrs gSaA oss Lo;a rks mldk fufeÙk
ek= gSaA blfy, vkidks vius LoHkko esa lq/kkj ds fy, iz;kl’khy jguk
pkfg, vkSj mi;ksxh dk;Z] okafNr lEcU/k vkSj vPNs fopkjksa ls viuh eu
dh 'kqf) djrs jguk pkfg,A tc vki viuh çÑfr dks ikj dj tkrs gSaA
rc vkidh vkRek çdkf’kr gks tkrh gSA vkids dk;Z lekt lsok ds ije
dk;Z cu tkrs gSaA mRÑ"V dk;ksaZ lss vgadkj'kwU; ;ksxnkrk cfu,A

r
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ikB&3-10
dk;Z ,d iwtk

(vè;k;&18] 'yksd 46)

;r% ço`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo%AA18-46AA

vFkZ%&ftl ijekRek ls lEiw.kZ çkf.k;ksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj
ftlls ;g lEiw.kZ lalkj O;kIr gS] ml ijekRek dk vius deZ ds }kjk
iwtu djds euq"; flf) dks çkIr gks tkrk gSA

HkkokFkZ%&tc O;fDr le;] izse] lR; vkSj mÙkjnkf;Ro dks vknj ds
lkFk iwT; ekurk gSA og ml deZ ds lkFk tqM+ tkrk gSA dk;Z tc le;
ij fd;k tkrk gS rks og vljdkjd dk;Z gSA dk;Z tc izseiwoZd fd;k
tkrk gS rks og d:.kkiw.kZ dk;Z gSA dk;Z tc lPPkkbZ ds lkFk fd;k tkrk
gS] rc og dk;Z izHkkodkjh gSA dk;Z tc ft+Eesnkjh ds lkFk fd;k tkrk gS
rks og uSfrd dk;Z gSA dk;Z tc vljdkjd] d:.kkiw.kZ] izHkkodkjh vkSj
uSfrd gS vkSj tc ekuork ds fy, iwjh J)k vkSj ijekRek ds fy, iwjs
HkfDr&Hkko ds lkFk fd;k tkrk gS] rc gh og dk;Z lEiw.kZ iwtk cu tkrk
gSA ,slh iwtk HkkSfrd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed gS vkSj tks
ijekRek dh vksj ys tkrh gSA dk;Z dks iwtk dh rjg djds lkSHkkX;’kkyh cusaA

r
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ikB&4-1
usr̀Ro dh felky

(vè;k;&3] 'yksd 21)

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A
l ;Rçek.ka oqQ#rs yksdLrnuqorZrsAA3-21AA

vFkZ%&Js"B euq"; tks tks vkpj.k djrk gS nwljs euq"; oSlk oSlk gh
vkpj.k djrs gSaA og tks dqN çek.k nsrk gS nwljs euq"; mlh ds vuqlkj
vkpj.k djrs gSaA

HkkokFkZ%&yksx Js"B usrk dk vuqlj.k o vuqdj.k djrs gSa vkSj usrkvksa
ds vkpj.k] O;ogkj o pfj= ls iwjh rjg çHkkfor jgrs gSaA blhfy, usrkvksa
dk ije nkf;Ro o ije drZO; cu tkrk gS fd os lnkpkjh o lPpfj=
cusaA mUgsa vius vkpj.k ls ,sls ekud o ,slh felky dk;e djuh gksrh
gS ftlls mudh Vhe ds lnL;ksa dks lrr~ izsj.kk o iFk çn’kZu çkIr gksrk
jgsA ,d mÙke usrk ls çR;{k ;k ijks{k çsj.kk ikdj vusd O;fDr mÙke
usr`Ro ds xq.kksa dks fodflr dj ldrs gSaA nwljh vksj tc mPp in ij
vklhu O;fä fuEu dksfV ds dk;Z djrs gSa rks muds lg;ksxh ,oa vuq;k;h
mudk vuqdj.k djrs gSaA ;gk¡ rd fd Vksds tkus ij Hkh vius vkpj.k dks
mfpr Bgjkrs gq, csèkM+d tokc nsrs gSa fd os usrk ds fl)karksa dk gh ikyu
djrs gSaA Js"B çkfIr ds fy, usrkvksa dks Lo;a Js"Brk dh felky cuuk gksrk
gSA Js"Brk ls Js"Bre dk mn~Hko gSA

r

usr̀ROk
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ikB&4-2
vjktdrk esa mHkjrk usr̀Ro

(vè;k;&4 'yksd 7)

;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/eZL; rnk¿¿Rekua l`tkE;ge~AA4-7AA

vFkZ%&gs Hkjroa’kh vtZqu] tc tc èkeZ dh gkfu vkSj vèkeZ dh o`f)
gksrh gS rc rc gh eSa vius vkidks lkdkj :Ik ls çdV djrk gw¡A

HkkokFkZ%&tc lR; dks nckdj vlR; 'kfä’kkyh cudj mHkjrk gS]
og vjktdrk dh fLFkfr gSA ,slh vLr&O;Lrrk dh fLFkfr esa O;oLFkk
fNUu&fHkUu gks tkrh gS vkSj vO;oLFkk pje Å¡pkbZ ij igq¡p tkrh gSA
,slh fLFkfr esa ft+Eesnkj usrk Lo;a igy djds fLFkfr dk fu;a=.k djds
vkxs c<+ tkrk gSA ml le; dksbZ mldks ft+Eesnkjh lkSairk ugha gSA og
mls vdsys gh vlR; ds ijkHkko vkSj lR; dh iqu% çfr"Bk dh ftEesnkjh
ysrk gSA og vdsyk gh igy djds vius nkf;Ro dk fuoZgu djrs gq,
viuk mís’; iwjk djrk gSA bl çdkj miæo dh fLFkfr esa mHkjus okyk
usrk LofufeZr gksrk gSA ,d ekspkZ Qrg dj ysus ij lQy uk;d ds
fu’kku rys vusd lg;ksxh ,oa vuq;k;h vkus yxrs gSa vkSj og 'kh?kz gh
'kfä’kkyh cu tkrk gSA vO;oLFkk dh fLFkfr esa nkf;Ro ysdj vkxs c<+uk
gh loZçFke vko’;drk gSA vjktdrk dh fLFkfr esa nkf;Ro ysdj dksbZ
uk;d mHkjrk gSA

r
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ikB&4-3
la'k; fuokj.k

(vè;k;&4] 'yksd 42)

rLeknKkulEHkwra âRLFka Kkukfluk¿¿Reu%A
fNÙoSua la'k;a ;ksxekfr"BksfÙk"B HkkjrAA4-42AA

vFkZ%&blfy;s vius ân; esa fLFkr vKku ls mRiUu vkRefo"k;d
la’k; dks Kku [kM~x ls dkVdj gs Hkkjr] ;ksx dk vkJ; ysdj [kM+s
gks tkvksA

HkkokFkZ%&,d ft+Eesnkj usrk nqfo/kk esa f?kjs lk/kd dks Li"V n`f"Vdks.k
dh jkg fn[kkdj mldh 'kadkvksa dks feVkdj mls mRlkfgr djrk gSA
fuf"Ø;rk ,oa la’k; O;fDr dh vkyl dh otg gksrh gS D;ksafd d:¡ ;k
uk d:¡ dh fLFkfr esa O;fDr Q¡l tkrk gSA la’k; ls le; vkSj 'kfä dh
dkQh cckZnh gksrh gSA la’k; dks Kku vkSj foosd:ih ryokj ls lewy u"V
dj nsuk pkfg,A ft+Eesnkj usrk la’k; esa f?kjs lkèkd dks vè;;u o
vuqlaèkku }kjk Kku çkIr dj ekxZ fn[kkrk gSA blds i’pkr og lkèkd
dks lwpuk] Kku] fparu vkSj Li"V –f"Vdks.k ij n`<+rk ls MVs jgus dh
fgEer o gkSlyk nsrk gSA la’k; nwj gksus ij lkèkd vkleku esa fo|eku
lw;Z&lk rstLoh cudj dk;Z djrk gSA

r
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ikB&4-4
len'khZ usr̀Ro

(vè;k;&6 'yksd 29)

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
bZ{krs ;ksx;qDrkRek loZ=k len'kZu%AA6-29AA

vFkZ%&lc txg vius Lo:i dks ns[kus okyk vkSj è;ku ;ksx ls ;qä
vUr%dj.k okyk ;ksxh vius Lo:i dks lEiw.kZ çkf.k;ksa esa fLFkr ns[krk gS
vkSj lEiw.kZ çkf.k;ksa dks vius Lo:i esa ns[krk gSA

HkkokFkZ%&ft+Eesnkj usrk lcds lkFk lekurk dk O;ogkj djrk gSA
og viuh Vhe ds lHkh lnL;ksa dks Lo;a vius gh leku egRoiw.kZ le>rk
gS rFkk mUgsa og leLr lqfoèkk,¡ miyC/k djkrk gS ftudk miHkksx Lo;a
djrk gSA lekurk dk xq.k ft+Eesnkj usrk esa iw.kZ fodflr gksrk gSA vkSjksa
esa Lo;a rFkk Lo;a esa vkSjksa dks vuqHkwr djus dh o`fÙk ds dkj.k ft+Eesnkj usrk
esa lenf’kZrk dk laiw.kZ fodkl gksrk gSA bl xq.k ds dkj.k ft+Eesnkj usrk
viuh Vhe ds çR;sd lnL; dh gj lq[k&nq[k esa lgHkkfxrk djrk gS rFkk
muds gj d"V o vkuan dks Lo;a vuqHkwr djrk gSA bl çdkj og Lo;a Vhe
ds çR;sd lnL; ls lkeatL; dk Hkko j[krs gq, ;g lqfuf’pr djrk gS
fd Vhe ds lHkh lnL;ksa dh vkil esa lekurk j[ksaA lekurk xq.koÙkk gSA

r
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ikB&4-5
èkS;Znkrk usr̀Ro

(vè;k;&6] 'yksd 40)

Jh Hkxokuqokp
ikFkZ uSosg ukeq=k fouk'kLrL; fo|rsA
ufg dY;k.kÑRdf'pn~nqxZfra rkr xPNfrAA6-40AA

vFkZ%&JhHkxoku~ cksys] gs i`FkkuUnu] mldk u rks bl yksd esa vkSj
u ijyksd esa gh fouk’k gksrk gS D;ksafd gs I;kjs] dY;k.kdkjh dke djus
okyk dksbZ Hkh euq"; nqxZfr dks ugha tkrkA

HkkokFkZ%&tc Vhe dk dksbZ lnL; gkj dh vk’kadk ls grk’k gksus
yxrk gS rks ft+Eesnkj usrk mldk gkSlyk c<+krk gS ,oa tks’k ls dke djus
esa tqVus dh fgEer c<+krk gSA mlesa lkgl dk lapkj djrk gSA ijkt;
dh vk’kadk O;FkZ Hk; dk dkj.k curh gSA ml fLFkfr esa ft+Eesnkj usrk
le>rk gS fd lkè; vkSj lkèku 'kqf) gksus rFkk lnL;ksa vkSj lekt ds fgr
esa fd, tkus okys dk;Z esa vlQy gksus ij Hkh dksbZ gkfu ugha gSA dk;Z dh
lQyrk ;k vlQyrk ls vfèkd egRoiw.kZ gS fd dk;Z ds mís’;] lkèku
vkSj y{; dk fuèkkZj.k lHkh lacafèkr O;fDr;ksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq,
fd, tk,¡A ,slk gksus ij dk;Z esa lQyrk çkIr u gksus ij Hkh lekt bl
ç;kl dh iz’kalk djsxkA çFke ç;kl esa lQy u gksuk vlQyrk ugha gSA
çR;sd vlQyrk ls lh[k ysdj iqu% ç;kl dj dk;Z esa lqèkkj djrs gq,
lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA ,d –<+fu’p;h Vhe viuh dfe;ksa dks
le> rFkk lqèkkjdj csgrj çn’kZu djrs gq, 'kq) lkèkuksa ls mPpre
mís’;ksa dks çkIr dj ysrh gSA ijkt; o nks"kkjksi.k ds Hk; dk fujkdj.k
gksus ij Vhe dk çR;sd lnL; ifj.kke dh ijokg fd, cxSj iwjs tks’k ls
dk;Z esa tqV tkrk gSA ,d ft+Eesnkj usrk ds fy, ifj.kke ls vfèkd
egRoiw.kZ gS dk;Z dh çfØ;k D;ksafd mls iw.kZ fo’okl gS fd dksbZ Hkh dk;Z
vPNh rjg ls fd, tkus ij lQyrk var esa lqfuf’pr gSA lRdeZ dk
vlQy ç;kl Hkh vlR; deZ dh lQyrk ls vfèkd lkFkZd gSA

r
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ikB&4-6
ewY;o¼Zd usr̀Ro

(vè;k;&7] 'yksd 7)

eÙk% ijrja ukU;fRdf×pnfLr /u×t;A
ef; loZfena çksra lw=ks ef.kx.kk boAA7-7AA

vFkZ%&gs èkuat;! eq>ls fHkUu nwljk dksbZ Hkh ije dkj.k ugha gSA ;g
lEiw.kZ txr lw= esa lw= ds ef.k;ksa ds l–’k eq>esa xq¡Fkk gqvk gSA

HkkokFkZ%&ft+Eesnkj usrk ;g tkurk ,oa ekurk gS fd mlds drZO; dk
ft+Eek o vlQyrk dk nks"k nsus ds fy, mlds Åij dksbZ ugha gSA mls
;g ekuus esa Hkh dksbZ fgpd ugha gksrh fd vkf[+kjdkj mls gh gj leL;k
ds lekèkku gsrq mfpr fu.kZ; o mlds vuq:i vko’;d d+ne mBkus dh
igy djuh gSA vko’;drk iM+us ij fdlh dk;Z ds fy, og fdlh vkSj
dh ugha cfYd Lo;a Hkh dk;Z dh ft+Eesnkjh ys ysrk gSA mldh blh n`<+uhfr
ds dkj.k yksx mlds lgkjs ds Hkjksls dksbZ Hkh dfBu ,oa tksf[ke Hkjk dk;Z
'kq: djus esa ugha f>>drs gSaA ft+Eesnkj usrk viuh Vhe ds lnL;ksa dks ̂ eSa*
ls ̂ ge* cukus dh çsj.kk nsdj O;fä;ksa ds lewg dks laxfBr Vhe cuk nsrk
gSA laxfBr Vhe cuus ij mlds izR;sd lnL; dh O;fäxr {kerk dbZ
xquk T+;knk c<+ tkrh gSA ft+Eesnkj usr`Ro lcdks ,drk ds lw= esa ck¡èks
j[krk gS rc izR;sd dk O;fäxr ç;kl lcdk la;qä ç;Ru cu tkrk gSA
,dtqV dk;Z djus ls vfèkd lnL; ,d lkFk mPprj ewY; o ;ksxnku ls
ped mBrs gSaA usr`Ro dk eryc gS O;fDr;ksa ds >q.M dks vewY; la?k esa
:ikUrfjr djukA

r
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ikB&4-7
vlkèkkj.k ǹf"V

(vè;k;&11] 'yksd 5)

Jh Hkxokuqokp
i'; es ikFkZ :ikf.k 'kr'kks¿Fk lgÏ'k%A
ukukfo/kfu fnO;kfu ukuko.kkZÑrhfu pAA11-5AA

vFkZ%&JhHkxoku~ us dgk&gs ikFkZ] esjs lSdM+ksa rFkk lglzksa ukuk çdkj
ds vkSj ukuk o.kZ rFkk vk—fr okys fnO; :iksa dks ns[kksA 

HkkokFkZ%&ft+Eesnkj usrk vius lkfFk;ksa dks gt+kjksa –f"V ls çsj.kk çnku
djrk gSA og Lo;a ifjfLFkfr dks ns[krs gq, viuh Vhe esa Hkh oSlh –f"V
fodflr djus ,oa mUgsa Hkh ifjfLFkfr dks ns[kus esa enn djrk gSA –f"V
çsjd gksrh gS rFkk fotu ,oa n’kZu dk fuekZ.k djrh gSA rRi’pkr Vhe
ds lHkh lnL; ml fotu dks lkdkj djus ds fy, vko’;d fe’ku /;s;
dk;Z esa tqV tkrs gSaA ft+Eesnkj usrk flQZ ppkZ] okrkZ] rdZ] fodYiksa ds
fodkl o muds vuq:i gh fu.kZ; ugha djrkA cfYd ;qfä uofuekZ.k gsrq
cgqvk;keh –f"Vdks.k ls fparu djrs gq, vius lkfFk;ksa dks çsfjr djrk gSA
bl çdkj ft+Eesnkj usrk dh mifLFkfr ls gh okrkoj.k esa uoi)fr ls
uofuekZ.k gsrq mRlkg o lkgl dk lapkj gks tkrk gSA ,slk usrk viuh
Vhe ds lnL;ksa ds lkFk feydj leqfpr dk;ksZa dk ;ksxnku fuf’pr dj
nsrk gSA –"Vk vlaHko dh dYiuk djrk gS vkSj drZO;fu"B mldks lEHko
djrk gSA bl izdkj /khjs&/khjs usrk vfr bfUnz;ksa dk mi;ksx djrs gq,
fnO;nz"Vk cu tkrk gSA

r
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ikB&4-8
gkfnZd usr̀Ro

(vè;k;&13] 'yksd 17)

vfoHkDra p Hkwrs"kq foHkDrfeo p fLFkre~A
HkwrHkrZ̀ p rTKs;a xzfl".kq çHkfo".kq pAA13-17AA

vFkZ%&os ijekRek Lo;a foHkkxjfgr gksrs gq, Hkh lEiw.kZ çkf.k;ksa esa
foHkä dh rjg fLFkr gSaA os tkuus ;ksX; ijekRek gh lEiw.kZ çkf.k;ksa dks
mRiUu djus okys] mudk Hkj.k&iks"k.k djus okys vkSj lagkj djus okys gSaA

HkkokFkZ%&ft+Eesnkj usrk viuh Vhe ds lnL;ksa ds chp dsoy ekufld
o ckSf)d Lrj ij gh ugha cfYd HkkoukRed Lrj ij Hkh ,d:irk LFkkfir
djrk gSA gkfnZd ,d:irk gksus ls gh lnL;ksa esa vkReh; lacaèk cu tkrs
gSa rFkk laLFkku ds okrkoj.k esa vkæZrk] fç;rk o fe=rk dh Hkkouk O;kIr
gks tkrh gSA vkil esa çseHkko j[krs gq, fny yxkdj dk;Z djus okyh Vhe
ds lnL;ksa dks çlUurk dh vuqHkwfr gksrh gSA yksxksa ds ân; esa ,d&nwljs
ds çfr çse dh Hkkouk varj T;ksfr gS] ;g og Kku gS ftldk lk{kkRdkj
vfr vko’;d gSA HkkoukRed ,dkRedrk yksxksa esa lekurk dh Hkkouk
fodflr djrh gSA ;g lekurk gh Kku dk ije /;s; gSA bl çdkj
ft+Eesnkj usrk vkSj mldh ft+Eesnkj Vhe ds lnL; 'kkjhfjd Je] ckSf)d
fparu o gkfnZd Hkkoukvksa dks ,dkdkj dj dk;Z djrs gSaA lkeatL; o
çlUurk ,slh Vhe dh vewY; fuf/k gSA 'kkjhfjd] ckSf)d o gkfnZd
,dkRedrk gh lQy izlUu lekt gSA

r
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ikB&4-9
usr̀Rolkj

(vè;k;&18] 'yksd 66)

loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA18-66AA

vFkZ%&lc èkeksZa dk ifjR;kx djds rqe ,d esjh gh 'kj.k esa vkvks] eSa
rqEgsa leLr ikiksa ls eqä dj nw¡xk] rqe 'kksd er djksA

HkkokFkZ%&ft+Eesnkj usrk dh Vhe ds gj lnL; dks –<+&fo'okl gksrk
gS fd ;fn fdlh dfBu ifjfLFkfr esa mlds }kjk mi;ksx esa yk;s x;s lHkh
mik; O;FkZ gks tk,axs rks mldk usrk mlds lkFk ,slh fLFkfr esa 'kkfey
gks tk,xk vkSj gj leL;k dk lekèkku [kkst ysxkA ,d ft+Eesnkj usrk
viuh Vhe ds lnL;ksa dks I;kj] vfèkdkj o Hkjkslk nsus ds ckn Hkh Vhe ds
foijhr ifj.kke ds fy, Lo;a dks vafre mÙkjnk;h le>rk gSA fodV
ifjfLFkfr esa og vius mÙkjnkf;Ro ls vyx ugha gksrs gq, ges’kk lnL;ksa
ds lkFk jgrk gSA blls Vhe ds lnL; fuHkZ; vkSj fuf’par gks tkrs gSaA
;g fuf’pUrrk Vhe ds lnL;ksa esa 'kfä dk lapkj djrh gS ftlls og
Lo;a gh] /;s; çkfIr ds y{; cuk ysrs gSa rFkk vkus okyh leL;kvksa ls
lkgl ds lkFk tw>dj mudk leqfpr lekèkku çkIr djrs gSaA D;ksafd os
iwjh rjg vk'oLr gksrs gSa fd gekjs lkjs ç;Ru] gekjs lkjs rjhds foQy
gksus ij ge vius usrk ls lekèkku ds fy, fey ldrs gSaA uk;d dk
vk'oklu muds fy, {kfriwfrZ dk ojnku cudj dk;Z djrk gS vkSj muds
fnyks&fnekx esa ;g Hkkouk jgrh gS fd lcdqN [kks tkus ij Hkh dksbZ gkfu
gksus okyh ugha] bl rjg fuf’par gksus ds dkj.k os vkRefo'okl ls ifjiw.kZ
gks tkrs gSa vkSj fcuk dqN [kks, lcdqN ik ysrs gSaA ft+Eesnkj usrk o mldh
Vhe dk ;g lkgl ,oa n`<+fo'okl gh mudh lQyrk dk ewy vkèkkj LraHk
gSA fujk’kk ds ?kksj vaèkdkj esa usrk vk’kk dh fdj.k gSA

r
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ikB&4-10
liQy Vhe

(vè;k;&1] 'yksd 6)

;q/keU;q'p foØkUr mÙkekStk'p oh;Zoku~A
lkSHkæks  ækSins;k'p  loZ ,o egkjFkk%AA1-6AA

vFkZ%&;gk¡ ¼ik.Moksa dh lsuk esa½ cM+s&cM+s 'kwjohj gSa] ftuds cgqr
cM+s&cM+s èkuq"k gSa rFkk tks ;q) esa Hkhe vkSj vtZqu ds leku gSaA muesa ;q;qèkku
¼lkR;fd½] jktk fojkV vkSj egkjFkh æqin Hkh gSaA èk`"Vdsrq vkSj psfdrku
rFkk ijkØeh dkf’kjkt Hkh gSaA iq#ftr~ vkSj dqfUrHkkst ;s nksuksa HkkbZ rFkk
euq";ksa esa Js"B 'kSC; Hkh gSaA ijkØeh ;qèkkeU;q vkSj ijkØeh mÙkekStk Hkh gSaA
lqHkækiq= vfHkeU;q vkSj ækSinh ds ik¡pksa iq= Hkh gSaA ;s lcds lc egkjFkh
gSaA

HkkokFkZ%&lq;ksX; usrk vkSj lqik= lkèkd dk esy ,slk vkn’kZ esy gS
ftlls laiw.kZ lQyrk] lquhfr] le`f) o fodkl lqfuf’pr gksrk gSA Vhe
ds fcuk usrk dk dksbZ egRo ugha gS D;ksafd ogh mlds n’kZu dks lkdkj
djus ds lkèku ,oa dk;ksZa dks xfr çnku djus okyh gksrh gSA fcuk usrk
ds Vhe Hkh fn’kkghu gSA blfy, fn’kk] xfr rFkk n’kZu vkSj dk;Z dk esy
Js"B la;ksx gSA ft+Eesnkj usrk çdk’k gS vkSj dk;Z lkèkd batu gSA
'kfäeku batu ç[kj çdk’k ds lkFk vlkèkkj.k çxfr dj ldrk gSA vPNs
usrk o mldh Vhe dke dks lQyrk vkSj le`f) ds lkFk gh iw.kZ djrs gSaA
çR;sd çfrHkkxh vkSj iwjh Vhe dh çxfr] fodkl] mUufr vkSj le`f) gh
lEiw.kZ fodkl gS vkSj lquhfr gh og uhfr gS tks ;g lqfuf’pr djrh gS
fd fparu dh lHkh èkkjk,¡ leUo; vkSj Li"Vrk ds lkFk n’kZu o mís’;ksa
dh fn’kk esa gh c<+ jgs gaSA loZdY;k.k ds fy, Li"Vrk vfuok;Z gSA
fn’kk;qDr xfr gh loksZÙke mUufr gSA

r
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ikB&5-1
è;ku dk rRo

(vè;k;&13] 'yksd 25)

è;kusukRefu i';fUr dsfpnkRekuekReukA
vU;s lka[;su ;ksx su deZ;k sx su pkijsAA13-25AA

vFkZ%&dbZ euq"; è;ku;ksx ds }kjk] dbZ lka[;;ksx ds }kjk vkSj dbZ
deZ;ksx ds }kjk vius vkils vius vkiesa ijekRerÙo dk vuqHko djrs gSaA

HkkokFkZ%&fpÙk dk ,dkxz fLFkj gksuk /;ku gSA n`f"V vkSj /;ku dks
lalkj ls okil [khapdj vk¡[k can djds vius Lo;a esa ns[ksaA dksbZ mnkÙk
fopkj ls] iwjs euks;ksx ls vius vkidks tksM+s j[kuk Hkh è;ku gSA vius eu
vkSj è;ku dks iw.kZ :i ls dk;Z ds Åij j[kuk dk;Z dk è;ku gSA eu vkSj
è;ku dks xgu vkSj iw.kZ:i ls dksbZ fo"k; tkuus ds fy, fo"k; dk D;k]
dc] dkSu] dSls vkSj D;ksa ds Åij dsafær gksuk Kku dk è;ku gSA vki D;k
tkurs gks] djrs gks] fdldks lefiZr gks vkSj vki D;k gks] mldk ekSuiwoZd
lk{kh cuuk Lo;a dk /;ku gSA /;ku :ih v"Vkax ;ksx ds vkB vax gSaA ;e
;kfu fd ckgjh la;e( fu;e ;kfu fd vkarfjd la;e( vklu ;kfu fLFkj
fLFkfr esa cSBuk çk.kk;ke( çR;kgkj ;kfu ckgjh txr esa ls fudyuk( èkkj.kk
;kfu lekfgr djuk( /;ku ;kfu iw.kZ ,dkxzrk vkSj fparu vkSj lekfèk ;kfu
Lo ds lkFk ,d gksukA rRi’pkr vki vH;kl ls fuf’pr ,dkxzrk çkIr
djsaxsA è;ku ije rRo ds lkFk Lo;a dks iw.kZr;k iqu% iwfrZ gSA tSls fctyh
ds usVodZ ds lkFk viuh cSVjh dks fjpktZ djrs gSaA /;ku oSf’od psruk
ds lkFk vkidks fjpktZ djrk gSA

r

è;ku ;ksx
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ikB&5-2
;e] ;kfu ckgjh la;e
(vè;k;&6] 'yksd 14)

ç'kkUrkRek foxrHkhcZzãpkfjozrs fLFkr%A
eu% la;E; efPpÙkks ;qDr vklhr eRij%AA6-14AA

vFkZ%&ftldk vUr%dj.k 'kkUr gS] tks Hk;jfgr gS vkSj tks czãpkfjozr
esa fLFkr gS] ,slk lkoèkku ;ksxh eu dk la;e djds esjs esa fpÙk yxkrk gqvk
esjs ijk;.k gksdj cSBsA

HkkokFkZ%&vius vkiesa 'kkafriw.kZ jfg, vkSj vfgalk] lR;] lkalkfjd
vfyIrrk esa jgdj 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d fueZyrk ds }kjk fdlh
ls dqN fy, fcuk ijekRek ls tqM+s jguk ckgjh la;e gSA nwljksa dks gkfu
igq¡pkuk [kqn dks gkfu igq¡pkuk gksrk gSA ftldks vki gkfu igq¡pkrs gSa] og
rks vo’; nq[kh gksrk gSA mlls mifLFkr vijkèk Hkko vkSj mnklh ls vki
Hkh nq[k ikrs gSaA udkjkRedrk iyV ds okj djrh gS vkSj vkidks gh
vkarfjd Lrj ij yxrh gSA fØ;k ls] Hkkouk ls] fopkjksa ls fdlh dh gkfu
u djsaA nwljksa ds çfr vkSj vfgald jgus ls vki vanj ls 'kkafr vkSj
vkuaniw.kZ jgsaxssA lR; cksysa] lR; pedrk gSA lnk ls gh lR; iw.kZ jfg;s
vkSj okn ds fookn ls cfp;sA fdlh ls dqN Hkh vis{kk er jf[k;sA nwljksa
dh lsok dSls djuk] mldk Hkko jf[k,A vis{kk ,oa mis{kk ,d fo"kpØ gSA
lsokHkko] è;ku] larks"k cgqewY; ve`r pØ gSA vis{kk vkidks fujk’kk vkSj
vlq[k dh rjQ ys tkrh gSA lsokHkko izse vkSj lq[k ds çfr ys tkrk gSA
varjkRek ds lkFk tqM+s jgus ds fy, vkSj blls ijekRek ds lkFk tqM+us ds
fy, vareZu vkSj fopkjksa ls fueZy jgsaA ;e ;kfu ckgjh la;e vkids è;ku
ds ç;kl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA

r
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ikB&5-3
è;ku vkSj fu;e] ;kfu vkarfjd la;e

(vè;k;&3] 'yksd 7)

;fLRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjHkrs¿tq ZuA
des Z fUæ;S% deZ;k sxelDr% l fof'k";rsAA3-7AA

vFkZ%&gs vtZqu] tks euq"; eu ls bfUæ;ksa ij fu;U=.k djds vklfä
jfgr gksdj ¼fu"dke Hkko ls½ leLr bfUæ;ksa ds }kjk deZ;ksx dk vkpj.k
djrk gS] ogh Js"B gSA

HkkokFkZ%&vljdkjd /;ku ds fy, ckgjh 'kqf) ,oa vH;kl ds lkFk
vkUrfjd 'kqf) rFkk vH;kl vko’;d gSA è;ku ds fy, ifo=] LoPN vkSj
rS;kj gksus gsrq vki ges’kk ckgjh vkSj vkarfjd 'kqf) dh ekxZnf’kZdk dk
vuqlj.k djsaA vkUrfjd 'kqf) esa 'kkS;Z] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj ds
izfr iw.kZ J)k 'kkfey gSA tc vki lq[k] laifÙk o vkids ilan dh lc
pht+ksa dh dkeuk dk R;kx djrs gSa rc vki fueZy eu ls viuh lc bafæ;ksa
vkSj deZsbafæ;ksa dks la;e esa vkSj fu;a=.k esa yk ldrs gSaA rc vkidks dksbZ
miHkksx dh t+:jr ugha jgrh vkSj vki lHkh bPNkvksa dh tks ?kkl&Qwl
gS] mlls ijs gks tk,axsA vki dsoy viuh vko’;drkvksa ds tks cht gSa]
mldh iwfrZ djrs gSaA rc vki vanj vkSj ckgj ls fueZy gSaA vfèkd ls
vfèkd dh r`".kk u j[krs gq, tks Hkh gS vkSj tks Hkh vkrk gS mlds Lohdkj
esa lq[kh vkSj larq"V gSaA rc vius vkidks fparu e;kZfnr vkgkj esa eu yxk
ldrs gSaA blds fy, vaxksa vkSj bafæ;ksa dks la;e ls rikuk gksrk gSA è;ku
fdlh fo"k;oLrq ij ,dkxz gksuk gSA Lokè;k; çR;{k f’k{kd ds fcuk vius
vki lh[kuk gSA Lof’k{k.k ls lR; dks tkuuk ,oa lh[kuk gSA uezrk] laiw.kZ
J)k vkSj vkarfjd la;e ;kfu fu;e ls vki ije çdk’k çkIr djus ds
fy, leFkZ gksrs gSa vkSj ogh bZ’oj dh izkfIr gSA

r



48 :: MkW- v'kksd dqekj xfn;k

ikB&5-4
è;ku vkSj vklu

(vè;k;&6] 'yksd 11] 12)

'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pkSykftudq'kksÙkje~AA6-11AA
r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq¼;sAA6-12AA

vFkZ%&'kq) Hkwfe ij ftl ij Øe’k% dq’k] e`xNkyk vkSj oL= fcNs gSa
tks u vR;Ur Å¡pk gS vkSj u vR;Ur uhpk ,sls vius vklu dks fLFkj
LFkkiu djds ml vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k
esa j[krs gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, ;ksx dk
vH;kl djsaA

HkkokFkZ%&è;ku ds fy, mfpr <ax ls 'kjhj dks fLFkr j[kuk gSA rHkh
vkidk 'kjhj ges’kk fcuk #dkoV ds /;ku dh dBksjrk ds fy, rS;kj
cusxkA lgh vklu dh fLFkfr esa #dkoV ugha gksrhA gypy ÅtkZ gS tks
è;ku ls vkidks nwj djrh gSA è;ku ds fy, dksbZ ifo= LFkku ij 'kjhj
dks lgh fLFkfr esa mfpr Å¡ps tgk¡ vlqfoèkk u gks] vfr vkjke ;k cspSu
dkjd u gks] ,sls lgh vklu ij vki è;ku ds fy, cSfB;sA bykt ;k ihM+k
ds fcuk lgt vklu fLFkj /;ku dh rS;kjh ds fy, vko’;d gSA
vkè;kfRed ,drk çkfIr ds fy, rVLr vklu dh fLFkfr esa cSBuk
vko’;d gSA

r



rukojfgr thou thus dk jgL; :: 49

ikB&5-5
è;ku vkSj çk.kk;ke

(vè;k;&4] 'yksd 29] vè;k;&5]
'yksd 27 vkSj vè;k; 15 'yksd 14)

vikus tqàfr çk.ka çk.ks¿ikua rFkk¿ijsA
çk.kkikuxrh #n~èok çk.kk;keijk;.kk%AA4-29AA
Li'kkZUÑRok cfgckZáka'p{kq'pSokUrjs Hkzqoks%A
çk.kkikukS lekS ÑRok uklkH;Urjpkfj.kkSAA5-27AA
vga oS'okujks HkwRok çkf.kuka nsgekfJr%A
çk.kkikulek;qDr% ipkE;Âa prqfoZ/e~AA15-14AA

vFkZ%&nwljs fdrus gh çk.kk;ke ds ijk;.k gq, ;ksxh yksx viku esa
çk.k dk iwjd djds çk.k vkSj viku dh xfr jksddj fQj çk.k esa viku
dk gou djrs gSa rFkk vU; fdrus gh fu;fer vkgkj djus okys çk.kksa dk
çk.kksa esa gou fd;k djrs gSaA ;s lHkh lkèkd ;Kksa }kjk ikiksa dk uk’k djus
okys vkSj ;Kksa dks tkuus okys gSaA

cká inkFkksZa dks ckgj gh NksM+dj vkSj us=ksa dh –f"V dks HkkSagksa ds chp
esa fLFkr djds rFkk ukfldk esa fopjus okys çk.k vkSj viku ok;q dks le
djds ftldh bfUæ;k¡ eu vkSj cqf) vius o’k esa gSa tks eks{kijk;.k gS rFkk
tks bPNk Hk; vkSj Øksèk ls loZFkk jfgr gS og eqfu lnk eqä gh gSA

eSa gh leLr çkf.k;ksa ds nsg esa fLFkr oS'okuj vfXu:i gksdj çk.k
vkSj viku ls ;qä pkj çdkj ds vUu dks ipkrk gw¡A

HkkokFkZ%&/;ku] 'okl o fu;eu ds lkFk tqM+k gSA vkidks 'kk;n
[+;ky vkrk gksxk fd tc vki cksyrs gSa] rc 'olu ugha gksrk gS vkSj tc
'olu gks jgk gks rks vki cksyrs ugha gks] okpk vkSj 'olu oSdfYid :i
ls ,d&nwljs dks jksdrs gSaA 'okl fu;eu] okpk fu;eu eu fu;eu Hkh gSA
vki tc 'okl ds Åij è;ku nsrs gSa rc vkidk eu fgYkrk ugha gS] vkSj
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bèkj&mèkj Hkkxrk ugha gSA blfy, tc ge jsl ds fy, nkSM+uk 'kq: djrs
gSa ;k tc ckWy dks ekjus ds fy, rS;kj gksrs gSa ;k fQj egRo dk Hkk"k.k
nsuk vkjaHk djrs gSa] ge viuh lk¡l jksd ysrs gSaA lk¡l jksdus ls è;ku
dsafær gksrk gS vkSj viuh ÅtkZ fdlh ç;kl ;k dk;Z ds fy, NwVus dks
rS;kj gks tkrh gSA blfy, 'okl esa fu;eu ;kfu çk.kk;ke vko’;d gSA
'olu fØ;k esa pkj fLFkfr;k¡ gksrh gSaA 'okl ls ok;q dks vanj ysuk] ok;q
dks iwjk vanj Hkjds j[kuk] ml 'okl dks ckgj fudkyuk vkSj [kkyhiu
idM+ds j[kukA ,sls 'olu esa iwjd] dqaHkd] jspd] 'kwU;d lgh ek=k esa
gksuk] çk.kk;ke gSA 'okl fu;eu eu dk fu;eu vkSj Lo;a dk fu;eu gSA
'okl ysuk] Hkjuk] NksM+uk vkSj [kkyh jguk fuèkkZfjr le; ds fy, djus
ls eu rh{.k LoLFk jgrk gS vkSj è;ku esa lgh fgLlsnkj cu ldrk gSA
vljdkjd è;ku ds fy, vkidks è;ku o eu dks çk.kk;ke ds lkFk ,d:i
djuk gksrk gSA vk¡[k can djds] èofu] Li’kZ] –’;] Lokn vkSj xaèk ;g lc
ckgjh lEidZ dks Vkydj /;ku vius Hkkoksa ds ek/;e esa dsfUnzr djds
çk.k&viku nksuksa dks le djds è;ku djuk gksrk gSA gj 'okl esa vkids
vkRelRo dk vuqHko lcdk lk{kh cudj djsaA

r
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ikB&5-6
è;ku vkSj çR;kgkj

(vè;k;&2] 'yksd 58)

;nk lagjrs pk;a dweksZ¿Äõkuho loZ'k%A
bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; çKk çfrf"BrkAA2-58AA

vFkZ%&dNqok vius vaxksa dks tSls lesV ysrk gS oSls gh ;g iq#"k tc
lc vksj ls viuh bfUæ;ksa dks bfUæ;ksa ds fo"k;ksa ls ijko`Ùk dj ysrk gS] rc
mldh cqf) fLFkj gksrh gSA

HkkokFkZ%&/;ku vUr–Zf"V ,oa çsj.kk dh çfØ;k gSA ckgjh txr vkSj
phtksa ls nwj tkuk] è;ku ds fy, vko’;d vkSj vfuok;Z gSA ckgjh txr
ls pkj vkarfjd bafæ;k¡ eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ls vkSj ik¡p Kkusafæ;k¡
dku] Ropk] us=] thHk] ukfldk ls tqM+s jgrs gSa tks vkidks èofu] Li’kZ]
Lokn vkSj xaèk dk vuqHko nsrh gS] tks lq[knk;h ;k nq[knk;h gks ldrh gSA
eq¡g] gkFk] iSj] tuukax vkSj 'kkSp vax ;s ik¡p deZsafæ;k¡ txr dks çfrfØ;k
nsrh gSaA og Hkh nq[knk;h ;k lq[knk;h gks ldrh gSaA bl rjg ik¡p
Kkusafæ;k¡ vkSj ik¡p deZsafæ;k¡ vkids txr ls lq[k&nq[k ikus ds fy, ;k
txr dks lq[k&nq[k nsus ds fy, lkèku ekè;e gSaA pkj KkusUnzh vkSj ik¡p
deZsanzh vkidh vkSj txr dhs lq[k&nq[k dh otg curh gSaA è;ku gh
lq[k&nq[k ds ijs jgus ds fy, mÙke çfØ;k gSA fdarq Kkusafæ;k¡ vkSj
deZsafæ;k¡ ckj&ckj lq[k vkSj nq[k ds ?kkr&çR;k?kkr ls vkidks vkSj txr
dks gFkkSM+s dh rjg ihVrh gSaA blfy, lnk lfØ; vkSj O;Lr bafæ;ksa dks
[khap ysuk vko’;d gSA tSls dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gS vkSj igq¡p
ds ckgj gks tkrk gSA oSls gh bu nl bafæ;kas dks le> ysuk pkfg, ,oa gesa
bUgsa lesVuk lh[kuk pkfg,A fuæk esa ;g jkstkuk v)Zpsruk ;k vopsruk
esa gksrh gSA è;ku esa lpsr jgdj ;g voLFkk ykuh gksrh gSA è;ku esa lpsr
jgdj le;&le; ij bafæ;ksa dks [khap ysus ls vki Lo;a dks ckgjh txr
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ds 'kksjxqy ls vyx djrs gSaA bruk gh ugha] vki vanj ls vkSj loZO;kih
psruk ls ladsr ikrs gSaA rHkh vki lalkj dks ft+Eesnkj] lgk;d vkSj
laHkkfor çfrfØ;k ns ldrs gSaA lalkj ls lgk;d laokfnr vuqHko ik
ldrs gSaA viuh bfUnz;ksa dks [khap yhft, vkSj txr dks thr yhft,A

r
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ikB&5-7
è;ku vkSj èkkj.kk

(vè;k;&12] 'yksd 6] 7)

;s rq lokZf.k dekZf.k ef; laU;L; eRijk%A
vuU;suSo ;ksxsu eka è;k;Ur miklrsAA12-6AA
rs"kkega leq¼rkZ e`R;qlalkjlkxjkr~A
Hkokfe ufpjkRikFkZ eÕ;kosf'krpsrlke~AA12-7AA

vFkZ%&ijUrq tks Hkätu eq>s gh ije y{; le>rs gq, lc deksZa dks
eq>s viZ.k djds vuU; ;ksx ds }kjk esjk ¼lxq.k dk½ gh è;ku djrs gSaA

gs vtqZu! mu eq>esa fpÙk yxkus okys çseh HkDrksa dk eSa 'kh?kz gh e`R;q
:i lalkj&leqæ ls m)kj djus okyk gksrk gw¡A

HkkokFkZ%&è;ku djus ds fy, vkidh lc vkUrfjd lqfoèkk ;kfu
QSdYVht dks ,df=r djds varjkRek vkSj ijekRek ds çfr ,d:i djuk
vko’;d gSA blds fy, xhrk esa crk, x, tks Hkh cqjs vkSj x+yr dk;ksZa ls
[kqn dks [khap ysuk gS] blls vPNk fodYi gSA vius lHkh dk;Z ;ksxnku]
ifj.kke vkSj Qy laiw.kZr;k ijekRek dks viZ.k djukA fQj vius vkRe
çdk’k ds ,d fpRr ls è;ku dsafær djsaA ml ,d ije rRo dks iwtsa vkSj
vius lc dk;Z Hkkouk] fopkj vkSj lc ifj.kke lacaèk okLrfodrk] ;s ml
ije dks lefiZr djsa rc vki ml ,d ije ls tqM+saxs vkSj vius vanj ije
vkuan dh vuqHkwfr ik,axsA vkRerRo dh laiw.kZ èkkj.kk vkidks fnO; vk’kh"k
çnku djsxhA

r
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ikB&5-8
è;ku vkSj psruk

(vè;k;&18] 'yksd 52)

fofoDrlsoh y?ok'kh ;rokDdk;ekul%A
è;ku;ksxijks fuR;a oSjkX;a leqikfJr%AA18-52AA

vFkZ%&tks fo'kq) ¼lkfÙodh½ cqf)ls ;qä] oSjkX;ds vkfJr] ,dkUr dk
lsou djusokyk vkSj fu;fer Hkkstu djus okyk lk/kd /kS;ZiwoZd bfUæ;ksa
dk fu;eu djds] 'kjhj ok.kh eu dks o'k esa djds] 'kCnkfn fo"k;ksa dk
R;kx djds vkSj jkx}s"k dks NksM+dj fujUrj /;ku ;ksx ds ijk;.k gks tkrk
gS] og vgadkj] cy] niZ] dke] Øks/k vkSj ifjxzg dk R;kx djds ,oa fueZe
rFkk 'kkUr gksdj czã çkfIr dk ik= gks tkrk gSA

HkkokFkZ%&,dkUr esa jguk vkSj vkRerRo dk vuqHko djuk gh /;ku dh
psruk cuus dh çfØ;k gSA tc vki txr ds çfr dksbZ ckgjh laidZ ;k
#fp ds fcuk jgrs gSa] vki og cuus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa vkSj
[kkus&ihus ls vkidk jl pyk tkrk gSA laiw.kZ vfyIrrk ds lkFk vki tks
dgrs gSa] vki tks djrs gSa] vki tks lksprs gSa lc vkidh varjkRek esa
ijekRek ls ,d:i gks tkrk gSA txr ls NwVdj oSf'od psruk tks fd
vkarfjd psruk gh gS] mlls tqM+sa vkSj /;ku eXu gks tk,¡A

r
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ikB&5-9
è;ku vkSj ,d gksuk
(vè;k;&2] 'yksd 53)

JqfrfoçfriUuk rs ;nk LFkkL;fr fu'pykA
lek/kopyk cqf¼Lrnk ;k sxeokIL;flAA2-53AA

vFkZ%&tc vusd çdkj ds fo"k;ksa dks lquus ls fopfyr gqbZ rqEgkjh
cqf) vkReLo:i esa vpy vkSj fLFkj gks tk;sxh rc rqe ¼ijekFkZ½ ;ksx dks
çkIr djksxsA

HkkokFkZ%&,dkxz fpÙk dh èkkj.kk ls vki oks cuus dh vafre voLFkk
esa gksrs gSa tgk¡ ls vki ijs gks tkrs gSaA vkius vHkh rd tks lquk gS vkSj
lh[kk gS mldks ikj dj ik;saxsA vki lc vfHkçk; vkSj n’kZuksa ls ;gk¡ rd
fd vkidh O;olkf;d ,oa O;ogkfjd f’k{kk vkSj ladYiukvksa dks Hkh ikj
djsaxsA fQj va’kek= fopyu ds fcuk vkidh cqf) lerk ioZr tSlh fLFkj
gks tk,xh vkSj vki Lo;a gh okLro esa ijerRo gks tk,axsA vki og
ijerRo gksA

r
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ikB&6-1
J¼k vkSj iw.kZ leiZ.k
(vè;k;&9] 'yksd 34)

eUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLoqQ#A
eke so S ";fl ;qDRo SoekReku a eRijk;.k%AA9-34AA

vFkZ%&rqe] eq>esa fLFkj eu okys cuks] esjs Hkä vkSj esjs iwtu djus
okys cuks] eq>s ueLdkj djks bl çdkj eRijk;.k ¼vFkkZr~ eSa gh ftldk
ije y{; gw¡ ,sls½ gksdj vkRek dks eq>ls ;qä djds rqe eq>s gh
çkIr gksvksxsA

HkkokFkZ%&J)k iw.kZ leiZ.k gSA ru] eu] cqf) vkSj vkRek lfgriw.kZ
leiZ.k gh J)k gSA vkRek ,oa ijekRek ,d gh gSA ,slh le> ds lkFk
leiZ.k dhft,A vki tc çnku djrs gSa rks vknku gksrk gh gSA viuh lHkh
fØ;kvksa dk leiZ.k djsa vkSj lc vksj ls loZO;kih ijekRek ls Ñik nku
ikb;sA Hkkoukvksa ls lefiZr jfg;s vkSj izse ikb;sA cqf) ls lefiZr jgsa vkSj
ije Kku çkIr djsaA varjkRek ls lefiZr gksdj ijekRek ls ,drk ik,¡]
HkDr cusa vkSj bZ'oj dh Ñiko"kkZ ik,¡A vius leLr dk;ksZa dks ijekRek dks
viZ.k djrs jgas vkSj ije —ik dk çlkn ikrs jgsaA lcdks vkSj ijekRek dks
ueu djsa vkSj vk’kh"k ik,¡A ijekRek dks gh viuk y{; cukb,] lnk
ijekRek ls tqM+s jfg;sA vkidks vius fnO; HkkX; dk ykHk vo’; feysxkA
leiZ.k dhft, vkSj Lohdkj dhft,A

r

J¼k
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ikB&6-2
J¼k vkSj ln~Hkkouk
(vè;k;&11] 'yksd 55)

eRdeZÑUeRijeks en~HkDr% lÄõoftZr%A
fuoSZj% loZHkwrs"kq ;% l ekesfr ik.MoAA11-55AA

vFkZ%&gs ik.Mo] tks iq#"k esjs fy, gh deZ djus okyk gS] vkSj eq>s
gh ije y{; ekurk gS] tks esjk Hkä gS rFkk laxjfgr gS] tks Hkwrek= ds
çfr fuoZSj gS] og eq>s çkIr gksrk gSA

HkkokFkZ%&vius dk;Z ijekRek dks viZ.k djus dk vFkZ gS viuk dk;Z
vklikl ds yksxksa dks gh viZ.k djuk] vkidk gjsd dk;Z vHkkoxzLr yksxksa
dh lsok ds fy, gh gSA fnO;rk dk fuokl lc yksxksa esa gh gS vkSj fo’ks"kdj
rd+yhQ+ esa Q¡ls yksxksa esa oks vfèkdre rsTkLoh gksrk gSA futh LokFkZ ;k
HkkSfrd txr ls vyx jgsa fdarq fuLokFkZ Hkko ls lcdks nsrs jfg;s] iw.kZ
J)koku jfg,] fdlh ls ?k`.kk er dhft,A ?k`.kk ,slk fo"k gS ftlls vki
?k`.kk djrs gks] mldks gkfu ugha igq¡pkrk cfYd ;Fkk le; vki ij gh
xgjk vlj Mkyrk gS] ij çse ve`r gS tks çse djus okys vkSj çse ikus okys
nksuksa ds fy, iqf"Vdkjd gSA lcdks vkSj gj ,d dks izse djsaA ;kn jgs çse
dk vFkZ gS yksx tSls Hkh gSa mudks Lohdkj djuk vkSj fQj muds lqèkkj vkSj
mUufr ds fy, ç;kl’khy jguk] yksxksa dks tc vki çse djrs gSa rks yksx
vkids çfr J)koku gks tkrs gSa vkSj leLr lekt tksfd bZ'oj dk gh
Lo:i gS] vkidks çse djus yxrk gSA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlls vki
fueZy cudj fnO;rk ds çfr vxzflr gksrs gSaA ?k`.kk ugha izse dhft,A

r
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ikB&6-3
J¼k vkSj lsok

(vè;k;&12] 'yksd 2)

eÕ;kos'; euks ;s eka fuR;;qDrk miklrsA
J¼;k ij;k si srkLrs es ;qDRkrek erk%AA12-2AA

vFkZ%&Jh Hkxoku~ us dgk] eq>esa eu dks ,dkxz djds fuR; ;qä gq,
tks Hkätu ije J)k ls ;qä gksdj esjh mikluk djrs gSa] os esjs er ls]
;qäre gSa vFkkZr~ Js"B gSaA

HkkokFkZ%&vkè;kfRedrk ls tqM+us ls vki vfèkd mRlkfgr cusaxsA mlh
mRlkg ,oa ÅtkZ ls vki o`)] ckyd ,oa oafpr dh lsok esa yxs jgsaA
fnO;rk vkidh lsokvksa dk vuqeksnu djsxh vkSj vkidks 'kqHk vk’kh"k çnku
djsxhA ifj.kkeLo:i lekt esa vkidh lkFkZdrk fl) gksxh ,oa vki
vfèkd l{ke o leFkZ cusaxsA bl rjg fnO;rk dh vksj vkidh ;k=k lq[kn
gksxhA eafnj] fxfjtk?kj] efLtn] xq#}kjs esa iwtk dh vis{kk euq"; ds vanj
fojkteku bZ'oj dh lsok djus okys bZ'oj dks vfèkd fç; gSA lekt esa
;ksxnku vkSj lsok nku djus okyk dsoy iwtk djus okyksa ls vfèkd lkFkZd
gSA viuh laiw.kZ {kerk ,oa ÅtkZ ls ;ksxnku djsaA lsok djus dk vkidk
lkeF;Z cuk jgs] ,slh çHkq ls çkFkZuk djsa o fujarj c<+rh gqbZ ÅtkZ ls lsok
dk;Z esa tqVs jgasA

r
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ikB&6-4
eu cqf¼ ds lkFk J¼k
(vè;k;&12] 'yksd 8)

eÕ;so eu vk/RLo ef; cqf¼a fuos'k;A
fuofl";fl eÕ;so vr Åèo± u la'k;%AA12-8AA

vFkZ%&rqe vius eu vkSj cqf) dks eq>esa gh fLFkj djks] rnqijkUr rqe
eq>esa gh fuokl djksxs] blesa dksbZ la’k; ugha gSA

HkkokFkZ%&vius fpÙk dks vkè;kfRed ,oa lekt ds fy, lefiZr djsaA
vius fopkj viuk fparu vè;kRe dks lefiZr dhft,A rc vki lekt ds
ân; esa J)k ,oa lEekuiwoZd cl tkrs gSaA tc vki vius fopkj vkSj
Hkkouk ,oa lsok ijekRek dks ;kfu fd vkids vklikl ds yksxksa dks lefiZr
djrs gSa rks vkidks lc lnk ds fy, ;kn j[ksaxsA vkidk lEeku J)k ls
djsaxsA lksfp;s] vuqHkwfr dhft, vkSj lsok dhft,A

r
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ikB 6-5
J¼k vkSj çseiw.kZ i¼fr
(vè;k;&18] 'yksd 65)

eUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLoqQ#A
ekesoS";fl lR;a rs çfrtkus fç;ks¿fl esAA18-65AA

vFkZ%&rqe efPpr] en~Hkä vkSj esjs iwtd ¼e|kth½ cuks vkSj eq>s
ueLdkj djks ¼bl çdkj½ rqe eq>s gh çkIr gksvksxs ;g eSa rqEgsa lR; opu
nsrk gw¡] ¼D;ksafd½ rqe esjs fç; gksA

HkkokFkZ%&viuk eu fLFkj dhft,A Hkä cfu, vkSj ije rRo dks
lekt dks viZ.k dhft,A tc vki lekt dks vkSj ijes’oj dks leiZ.k vkSj
;ksxnku nsrs gSa] rc vki vo’; lekt ds vfr fudV vkSj fç; curs gSaA
;g ,slk opu gS tks ijekRek }kjk lekt ds ek/;e ls vkids izfr ifjiw.kZ
fd;k tkrk gSA vkids ;ksxnku] lsok ,oa leiZ.k dks vius gLrk{kj gksus nsaA

r
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ikB&7-1
,drk lHkh esa Lo;a vkSj Lo;a esa

(vè;k;&6] 'yksd 29)

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
bZ{krs ;ksx;qDrkRek loZ=k len'kZu%AA6-29AA

vFkZ%&;ksx;qä vUr%dj.k okyk vkSj loZ= len’kÊ ;ksxh vkRek dks
lc Hkwrksa esa vkSj Hkwrek= dks vkRek esa ns[krk gSA

HkkokFkZ%&tc vki Lo;a dks lHkh esa vkSj vius vkiesa lHkh dks ns[krs
gSa rks vkidks ,drk dh egku Hkkouk dk vuqHko gksus yxrk gSA fQj vkids
lHkh vkSj gj fdlh ds chp dksbZ varj ugha jgrkA D;k ;g 'kkjhfjd]
HkkoukRed] ckSf)d ,oa vk/;kfRedrk ds lHkh Lrj ij laHko gS\ fcYdqy
laHko gS] tc vki lHkh ds lkeus [kM+s gksrs gSa rks vki okLro esa lHkh dh
vk¡[kksa esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vkidh vk¡[kksa esa Hkh lHkh çfrfcafcr gksrs gSaA
bl çdkj vki lHkh esa gSa vkSj lHkh vki esa gSaA vki yksxksa ds ckjs esa tSlh
Hkkouk j[krs gSa rks os vkids eu esa gksaxs vkSj vki muds eu esa jgrs gSa vkSj
tc vki ut+nhdh vkSj ifjtuksa ds ckjs esa lksprs jgrs gSa vkSj mudh
ns[kHkky djrs gSa rks og vkids fopkjksa esa gksaxs vkSj ,d t+cjnLr çfrfØ;k
ds :i esa vki muds fopkjksa esa gksaxsA tc vki] vki ls tqM+s lHkh yksxksa ls
I;kj vkSj lsok djrs gSa rks os ges’kk vkids fny esa jgrs gSa vkSj vki
fuf’pr :i ls vius I;kj vkSj lsok ds dkj.k muds fny esa gksaxsA bl
çdkj vki vkSj og lHkh ikjLifjd :i ls vej gSaA ,d gSaA ns[ksa] eglwl
djsa] /;ku djsa] lHkh dh lsok djsa vkSj og vkidh vk¡[kksa] eu] fopkjksa vkSj
fnyksa esa jgsaxsA yksxksa ds fny esa jgsa vkSj vej cusaA yksxksa dks vius fny
esa j[ksa vkSj mUgsa vej cuk,¡A

r

,drk
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ikB&7-2
lcesa ,d

(vè;k;&6] 'yksd 31)

loZHkwrfLFkra ;ks eka HktR;sdRoekfLFkr%A
loZFkk orZekuks¿fi l ;ksxh ef; orZrsAA6-31AA

vFkZ%&tks iq#"k ,dRoHkko eas fLFkr gqvk lEiw.kZ Hkwrksa esa fLFkr eq>s
Hktrk gS og ;ksxh lc çdkj ls orZrk gqvk ¼jgrk gqvk½ eq>esa fLFkr
jgrk gSA

HkkokFkZ%&vkRek lHkh esa jg jgh gSA og eq>esa vkiesa] lcesa vkSj gj
dksbZ esa gSA ;g ,d funkZs"k psruk gS] tks euq";ksa ,oa lHkh thfor çkf.k;ksa
esa ekStwn gSA tks Hkh tkurk gS] bls le>rk gS] vuqHko djrk gS] og vkReh;
gksdj ,d gks tkrk gSA vkRek vki] lc vkSj gj fdlh ds :i esa ges’kk
ds fy, jgrk gSA ;|fi ;g gekjs vanj fLFkj vkSj vpy gSA fQj Hkh og
lc txg QSyh gSA gj txg vkSj gj fdlh esa gSA ;g ,drk dk ,d :Ik
gS tks gj dksbZ dks lfEefyr djrk gS vkSj bl izdkj ,d lHkh gSa vkSj lHkh
,d gSaA

r
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ikB&7-3
vki lc gSa

(vè;k;&6] 'yksd 32)

vkRekSiE;su loZ=k lea i';fr ;ks¿tqZuA
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA6-32AA

vFkZ%&gs vtZqu] tks iq#"k vius leku loZ= le ns[krk gS] pkgs og
lq[k gks ;k nq%[k og ije;ksxh ekuk x;k gSA

HkkokFkZ%&,d lc gSa vkSj lc ,d gSaA bldks vki le; esa ledkyhurk]
I;kj ds lkFk ln~Hkko] lPpkbZ ds lkFk çekf.kd vkSj lgkuqHkwfr ,oa
ft+Eesnkjh ds lkFk lekurk ds ekè;e ls vuqHko dj ldrs gSaA Lo;a ds
lkFk tSlk O;ogkj vkSj lEeku djrs gSa] ,slk lHkh ds lkFk O;ogkj vkSj
lEeku djsaA tc vki bl rjg dh lgkuqHkwfr] lerk vkSj lekurk çkIr
djrs gSa rks vki ,d ,slh fLFkfr çkIr djsaxs tgk¡ lq[k vkSj nq[k] lQyrk
vkSj foQyrk vkidks çHkkfor ugha djsxh vkSj vki lHkh ds lkFk fLFkjrk
,oa {kerk ds lkFk O;ogkj djsaxs fLFkj vkSj leFkZ jgsa] vkRelEeku dk
vuqHko djsa vkSj lHkh esa vkRelEeku dk forj.k gksus nsa] lHkh dk lEeku
djsaA lHkh dk vknj djsa] vius Hkhrj lHkh dks eglwl djsaA

r
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ikB&7-4
vki lc gSa ,d esa lHkh
(vè;k;&11] 'yksd 13)

r=kSdLFka txRÑRLua çfoHkDreusdèkA
vi';ísonsoL; 'kjhjs ik.MoLrnkAA11-13AA

vFkZ%&ik.Mq iq= vtZqu us ml le; vusd çdkj ls foHkDr gq,
lEiw.kZ txr~ dks nsoksa ds nso Jh—".k ds 'kjhj esa ,d LFkku ij fLFkr ns[kkA

HkkokFkZ%&tc vki bPNk j[krs gSa] bjknk j[krs gSa] mRlqd jgrs gSa]
la?k"kZ djrs gSa vkSj lcdks lekfo"V djrs gSa] rHkh vki fdlh :ikarjdkjh
{k.k esa ns[ksaxs fd eq>esa] vkiesa vkSj lHkh ds Hkhrj oks ,d loZO;kih lokZsPp
ije fnO;rk ekStwn gSA vkidks cl [kqn dks [kksyuk gSA viuh vk¡[ksa can
djasA vius vgadkj dks gVk;saA viuh vkUrfjd vkRek dks Li’kZ djsa vkSj
loZJs"B cusaA lcds izfr [kqys] lkQ fny jgsa vkSj ,drk dk vuqHko djsaA

r
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ikB&7-5
loZ O;kid ,d

(vè;k;&13] 'yksd 14] 15] 16] 17)

loZr% ikf.kikna rRloZrks¿f{kf'kjkseq[ke~A
loZr% JqfreYyksosQ loZeko`R; fr"BfrAA13-14AA
losZfUæ;xq.kkHkkla  losZfUæ;fooftZre~A
vlDra loZHk`PpSo fuxqZ.ka xq.kHkksDr` pAA13-15AA
cfgjUr'p Hkwrkukepja pjeso pA
lw{eRokÙknfoKs;a nwjLFka pkfUrosQ p rr~AA13-16AA
vfoHkDra p Hkwrs"kq foHkDrfeo p fLFkre~A
HkwrHkrZ̀ p rTKs;a xzfl".kq çHkfo".kq pAA13-17AA

vFkZ%&og lc vksj gkFk iSj okyk gS vkSj lc vksj ls us=] flj vkSj
eq[kokyk rFkk lc vksj ls Jks= okyk gSA og txr~ esa lcdks O;kIr djds
fLFkr gSA og leLr bfUæ;ksa ds xq.kksa ¼dk;ksZa½ ds }kjk çdkf’kr gksus okyk]
ijUrq ¼oLrqr%½ leLr bfUæ;ksa ls jfgr gSA vklfäjfgr rFkk xq.kjfgr
gksrs gq, Hkh lcdks èkkj.k&iks"k.k djus okyk vkSj xq.kksa dk Hkksäk gSA ¼og
czã½ Hkwr ek= ds vUrckZá fLFkr gSA og pj gS vkSj vpj HkhA lw{e gksus
ls og vfoKs; gSA og lqnwj vkSj vR;Ur lehiLFk Hkh gSA vkSj og vfoHkä
gS] rFkkfi og Hkwrksa esa foHkä ds leku fLFkr gSA og Ks; czã Hkwrek= dk
HkrkZ] lagkjdrkZ vkSj mRifÙk drkZ gSA

HkkokFkZ%&tSls vius 'kjhj ds gkFk] iSj] vk¡[ksa] flj] psgjs vkSj dku
igys ls gh tqM+s gq, gSaA ,df=r gSa vkSj ,dtqV gSa ;|fi ;s vyx&vyx
:i esa fn[kkbZ nsrs gSa] ij mifLFkr vkSj vfoHkkftr ,d gSaA ogk¡ dksbZ rqe
vkSj eSa] rqEgkjk vkSj esjk] ge vkSj os ugha gSaA ;s le>us ds i’pkr vki
txr esa okLrfodrk vkSj lPpkbZ dk vuqHko djsaxs ,oa mldh O;k[;k ,oa
vfHkO;fä ls lEiw.kZ ekuo lekt ds fy;s lans’kokgd cu ldrs gSaA fdlh
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Hkh vkSj lHkh ds chp dksbZ foHkktu] [k.M] nhokjsa vkSj lhek,¡ ugha gksaA rHkh
dksbZ ;q) ugha] dksbZ thr ;k gkj ughaA vkSj lcdh fot; gksrh gSA yksxksa
ds chp dh lhek] nhokj vkSj foHkktu rksM+saA ,d cusaA usd cusaA

r
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ikB&7-6
T;ksfr;ksa dh T;ksfr

(vè;k;&13] 'yksd 18)

T;ksfr"kkefi rTT;ksfrLrel% ijeqP;rsA
Kkua Ks;a KkuxE;a âfn loZL; fof"Bre~AA13-18AA

vFkZ%&¼og czã½ T;ksfr;ksa dh Hkh T;ksfr vkSj ¼vKku½ vUèkdkj ls ijs
dgk tkrk gSA og Kku ¼pSrU; Lo:i½ Ks; vkSj Kku ds }kjk tkuus ;ksX;
¼KkuxE;½ gSA og lHkh ds ân; esa fLFkr gSA

HkkokFkZ%&tc vki ,d gSa vkSj vki lHkh gSa rks vki çseiw.kZ thou thus
ds ekè;e ls fnO;rk dh T;ksfr cu tkrs gSaA vkids fy, ;g T;ksfr dh
T;ksr vKku ds v¡èksjs dks nwj djsxh vkSj vgadkj ds ^eSa* dks [+kRe djsxhA
tc vki iwjh rjg vgadkj 'kwU; gksrs gSa rks vki vkRepsruk gSa vkSj vki
oks gSa tks fuf’pr :i ls ml vn~Hkqr vkSj Kku dk y{; gSA bl Kku dks
izkIRk dj vki ve`r izdk’k dh vksj vxzflr gksrs gSaA vUr esa vki Lo;a
ve`r izdk’k cu tkrs gSaA

r
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ikB&7-7
vfoHkkftr ,d

(vè;k;&18] 'yksd 20)

loZHkwrs"kq ;suSoaQ HkkoeO;;eh{krsA
vfoHkDra foHkDrs"kq rTKkua fof¼ lkfÙode~AA18-20AA

vFkZ%&ftl Kku ls euq";] foHkä :i esa fLFkr leLr Hkwrksa esa ,d
vfoHkä vkSj vfouk’kh ¼vO;;½ Lo:i dks ns[krk gS] ml Kku dks rqe
lkfÙod tkuksA

HkkokFkZ%&tSls fd ,d lcdqN gS vkSj lc ,d gSA ;|fi thfor
çkf.k;ksa] euq";ksa vkSj okLro esa lHkh phts+a vyx&vyx fn[kkbZ nsrh gSaA
yksx mUgsas vyx&vyx eglwl djrs gSa vkSj lksprs gSaA fdarq tc vkidh
lHkh le> vkSj lksp 'kq)] lkSE;] egku vkSj mRlkfgr gks tkrh gS] rc
vki ns[krs gSa] eglwl djrs gSa] lksprs gSa vkSj vuqHko djrs gSa fd lHkh
vfoHkkftr gSa ,oa ,dkRe gSaA

r
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ikB&8-1
izse vkSj lh[kuk

(vè;k;&10] 'yksd 1)

Jh Hkxokuqokp
Hkw; ,o egkckgks J`.kq es ijea op%A
;Ùks¿ga çh;ek.kk; o{;kfe fgrdkE;;kAA10-1AA

vFkZ%&Jh Hkxoku~ us dgk&gs egkckgks] iqu% rqe esjs ije opuksa dk
Jo.k djks] tks eSa rq> vfr’k; çse j[kus okys ds fy;s fgr dh bPNk ls dgw¡xkA

HkkokFkZ%&,d f’k{kkFkÊ ds :i esa tc vki iwjs jl vkSj è;ku ls fdlh
xq# dks feyrs gSa rks mlds ân; esa ls çse cgus yxrk gS vkSj og vkids
dY;k.k ds fy, ije midkjd 'kCn vkSj xgu jgL; crkus yxrs gSaA tc
vki fdlh vU; O;fä dks Hkh iwjs vknj ,oa J)k ls feyrs gSa rks mlds
ân; esa clk gqvk f’k{kd mHkj vkrk gSA izse dk lgh vFkZ gS yksxksa dks oks
tSls gSa oSls gh Lohdkj djuk vkSj mudks mPprj gksus esa lgk;rk vkSj
çksRlkgu nsuk gSA J)k ls çse mÙkjksÙkj vftZr fd;k tk ldrk gSA

r

çse opu
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ikB&8-2
çse vkSj HkfDr

(vè;k;&12] 'yksd 14)

lUrq"V% lrra ;ksxh ;rkRek n`<fu'p;%A
eÕ;fiZreukscqf¼;ksZ en~HkDr% l es fç;%AA12-14AA

vFkZ%&tks la;rkRek] –<+fu’p;h ;ksxh lnk lUrq"V gS] tks vius eu
vkSj cqf) dks eq>esa viZ.k fd;s gq, gS] tks ,slk esjk Hkä gS] og eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&tc vki Hkä cudj /kS;Z lfgr vius xq# ls eu] cqf) vkSj
vkRek ls ,dkxzfpÙk gksdj lh[krs gSa] rc vki xq# dks fç; gks tkrs gSa vkSj
muds çse ik= curs gSaA vius eu] cqf) o vkRek dks viZ.k djsa vkSj vikj
çse ik;asaA lnk lefiZr vkSj lq[kh jgsaA

ikB 8-3
izse ilan&ukilan ls ijs
(vè;k;&12] 'yksd 15)

;LekÂksf}trs yksdks yksdkÂksf}trs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZDrks ;% l p es fç;%AA12-15AA

vFkZ%&ftlls dksbZ yksd ¼vFkkZr~ tho] O;fä½ m}sx dks çkIr ugha
gksrk vkSj tks Lo;a Hkh fdlh O;fä ls m}sx vuqHko ugha djrk rFkk tks
g"kZ] ve"kZ ¼vlfg".kqrk½ Hk; vkSj m}sxksa ls eqä gS] og Hkä eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&tc vkidks fdlh ls Hk; ugha gksrk] fdlh dks vkils Hk;
ugha gksrk vkSj vkidk fpÙk vpy gksrk gS] pkguk uk pkguk] esjk vkSj
mudk] ç’kalk vkSj fuank bR;kfn ls ijs jgrk gS] rc vki lcds fç; vkSj
çse ik= curs gSaA tks lgh gS muls çse djsa] u fd tks cl vkidks ilan
gS] mldks gh izse djsaA

r
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ikB&8-4
çse vkSj fuLokFkZHkko
(vè;k;&12] 'yksd 16)

vuis{k% 'kqfpnZ{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks en~HkDr% l eas fç;%AA12-16AA

vFkZ%&tks vis{kkjfgr] 'kq)] n{k] mnklhu] O;Fkkjfgr vkSj loZdeksZa
dk laU;kl djus okyk esjk Hkä gS] og eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&tc vki fdlh vis{kk ds fcuk eu o cqf) ls fueZy o ifo=
gSaA dkS’kyiw.kZ o l{ke gSa vkSj tc vki ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa ruko o
f[kapko ds fcuk fLFkj jgrs gSa] tc vki gj dk;Z ds vkjaHk ls gh LokFkZ ,oa
eryc ls ijs gksrs gSaA rc vki lcds çseik= cu tkrs gSaA fuLokFkZ jgsa vkSj
izse ik= cusaA

ikB&8-5
}s"kjfgr çse

(vè;k;&12] 'yksd 17)

;ks u â";fr u }sf"V u 'kkspfr u dÄ~{kfrA
'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfDrekU;% l es fç;%AA12-17AA

vFkZ%&tks u gf"kZr gksrk gS vkSj u }s"k djrk gSA u 'kksd djrk gS vkSj
u vkdka{kk rFkk tks 'kqHk vkSj v’kqHk dks R;kx nsrk gS] og Hkfäeku iq#"k
eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&nks yksxksa ds chp vxj }s"k gS rks og la?k"kZ dh fLFkfr gSA
}s"k R;kxdj izse djuk gh lgh gSA izse gh ;q) ls 'kkafr ds çfr thus dk
,dek= ekxZ gSA tc vki uQjr] fujk’kk vkSj fo—fr dk R;kx djrs gSa]
dksbZ Hkh ykylk ugha j[krs] ;gh izse dk lPpk ekxZ gSA

r
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ikB&8-6
izse vkSj lEiw.kZ Lohdkj
(vè;k;&12] 'yksd 18)

le% 'k=kS p fe=ks p rFkk ekukieku;ks%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq le% lÄõfooftZr%AA12-18AA

vFkZ%&tks 'k=q vkSj fe= esa rFkk eku vieku esa le gS vkSj 'khrm".k
¼vuqdwyrk çfrdwyrk½ rFkk lq[k&nq%[k esa le gS ,oa vklfä ls jfgr gS]
vkSj tks fuUnk Lrqfr dks leku le>us okyk] euu'khy] ftl fdlh çdkj
ls Hkh ¼'kjhj dk fuokZg gksus esa½ larq"V] jgus ds LFkku rFkk 'kjhj esa eerk
vklfä ls jfgr vkSj fLFkj cqf)okyk gS] og Hkfäeku~ euq"; eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&fe= dks çse djsaA 'k=q dks Hkh çse djsaA vknj nsus okyksa dks
çse djsaA vuknj djus okyksa dks Hkh çse djsaA fuank djus okyksa dks Hkh çse
djsaA vkidks uhpk fn[kkus okyksa dks Hkh çse djsaA fdlh ls Hkh vyxko ugha
j[krs gq, lHkh ls çse djsa vkSj ifj.kkeLo:i lc vksj ls izse çkIr djsaA
;kn j[ksa] izse Lohdkj gSA 'k=q ,oa fe= nksuksa dks ,d tSls gh Lohdkj djsaA
mudh mUufr ds fy, 'k=qrk dks fe=rk esa ifjofrZr djus ds fy, iz;kl
dj lkekU; fe=ksa dks lân; cukus ds fy, iz;Ru’khy jgsaA

r
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ikB&8-7
çse dhfrZ&vidhfrZ ds ikj

(vè;k;&12] 'yksd 19)

rqY;fuUnkLrqfrekSZuh lUrq"Vks ;su osQufpr~A
vfuosQr% fLFkjefrHkZfDrekUes fç;ks uj%AA12-19AA

vFkZ%&ftldks fuUnk vkSj Lrqfr nksuksa gh rqY; gS] tks ekSuh gS] tks
fdlh vYi oLrq ls Hkh lUrq"V gS] tks vfudsr gS] og fLFkj cqf) dk
Hkfäeku iq#"k eq>s fç; gSA

HkkokFkZ%&fuUnk ,oa Lrqfr ls dHkh Hkh izHkkfor ugha gksukA ;g nksuksa
udyh vkSj >wBs gSaA tks Hkh vkidks feyk gS mlls larq"V jgsaA lcdh HkykbZ
ds fy, mlesa lqèkkj o mldk lgh mi;ksx djuk lh[ksaA dksbZ ,d LFkku
fo’ks"k djds vksgnk ;k Ikn ij fpids u jgsaA fdlh Hkh fLFkfr&ifjfLFkfr
esa la;fer jgsaaA lHkh LFkkuksa dks I;kj ls Hkj nhft,A dhfrZ vkSj vidhfrZ
ds ijs izse dh T;ksfr tykrs jgsaA

r
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ikB&8-8
izsse dk vej ekxZ

(vè;k;&12] 'yksd 20)

;s rq /E;kZe`rfena ;FkksDra i;qZiklrsA
Jí/kuk eRijek HkDrkLrs¿rho es fç;k%AA12-20AA

vFkZ%&tks Hkä J)koku rFkk eq>s gh ije y{; le>us okys gSa vkSj
bl ;Fkksä èkeZe; ve`r dk vFkkZr~ èkeZe; thou dk ikyu djrs gSa] os eq>s
vfr’k; fç; gSaA

HkkokFkZ%&izse vkSj HkfDr dk vej ekxZ viukb;sA ijekRek lnk Hkäksa
ds ân; esa clrs gSaA Hkä lnk izseoku ân; esa fuokl djrs gSaA çse o"kkZ
leku gSA HkfDr vadqj lekuA izse dk leiZ.k] HkfDr dk Lohdkj] HkfDr dk
leiZ.k] izse dk LohdkjA

r
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ikB&8-10
vlhe çse

(vè;k;&8] 'yksd 10)

ç;k.kdkys eulk vpysu HkDr;k ;qDr% ;ksxcysu p ,o Hkqz#oks%A
eè;s çk.k e~ vkos'; lE;d~ l% re~ ije~ iq#"ke~ miSfr fnO;e~AA8-10AA

vFkZ%&¼l%½ og ¼Hkä~;k] ;qä%½ Hkfä ;qä lk/kd ¼ç;k.k dkys½
vUrdky esa ¼;ksx cysu½ uke ds tki dh Hkfä ds çHkko ls ¼Hkzq#oks%½ Hk`dqVh
ds ¼e/;s½ e/; esa ¼çk.ke~½ çk.k dks ¼lE;d~½ vPNh çdkj ¼vkos';½ LFkkfir
djds ¼p½ fQj ¼vpysu½ fu'py ¼eulk½ euls ¼re~½ vKkr ¼fnO;e~½ fnO;
:i ¼ije~½ ije ¼iq#"ke~½ Hkxoku dks ¼,o½ gh ¼miSfr½ çkIr gksrk gSA

HkkokFkZ%&mu lcdks iwjs fny ls Hkfä Hkko ls lg;ksx ,oa vknj
çnku djsa] ftUgksaus vkidk ykyu&ikyu fd;k] vkidks leFkZ cuk;k]
vkidk è;ku j[kk] vkidh j{kk dh vkSj vkidh {kerkvksa esa o`f) dh gSA
blls vki fueZy cuds fnO;rk çkIr djus ds fy, foiqy vk’kh"k ,oa
vykSfdd çse ik,¡xsA viuk viZ.k dhft, vkSj laiw.kZ viuk yhft,A lkFk
esa gksuk çse dk izkjEHk gSA {kek djks vkSj Hkwy tkvksA fe=rk çse dh uhao
gSA fe=rk esa lc vkxs c<+rs gSaA Lohdkj çse dk vfuok;Z vax gSA Lohdkj
esa dqN çekf.kr djuk ugha gksrk gSA laokn çse dh lhesaV gSA fo;ksx izse
dk jgL; gSA fo;ksx esa izse n`<+ gksrk gSA LokFkZ izse dk 'k=q gSA izse esa rks
nsuk] nsuk vkSj nsuk gh gSA fo'okl çse dk vk/kkj gSA vuar fo'okl izse
dh ijofj’k djrk gSA laokfnrk vkSj çlUurk çse dk ifj.kke gSA nks
vkRek;sa rHkh ,d gksdj jgrh gSa tc og fuLokFkZ :Ik ls çsee; gSaA

r
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ikB&9-1
[kq'kh] ilan&ukilan ds ikj

(vè;k;&2] 'yksd 64)

jkx}s"kfo;qDrSLrq fo"k;kfufUæ;S'pju~ fo;qDrSLrqA
vkReo'; S fo Z/ s;k Rek çlknef/xPNfrAA2-64AA

vFkZ%&o’khHkwr vUr%dj.k okyk deZ ;ksxh lkèkd jkx}s"k ls jfgr
vius o’k esa dh gqbZ bfUæ;ksa }kjk fo"k;ksa dk lsou djrk gqvk vUr%dj.k
dh çlUurk dks çkIr gks tkrk gSA çlUurk çkIr gksus ij lkèkd ds lEiw.kZ
nq%[kksa dk uk’k gks tkrk gS vkSj ,sls çlUu fpÙk okys lkèkd dh cqf)
fu%lUnsg cgqr tYnh ijekRek esa fLFkj gks tkrh gSA

HkkokFkZ%&tc vki ilan&ukilan ds ijs gksrs gSa] tc vkidh bafæ;k¡
vkids cl esa gksrh gSa vkSj tc vki eu dks [khaprku djus okys fo"k; ls
ijs gVkvksxs rc vkidks [kq’kh o 'kkafr vo’; feyrh gSA vki tks lqurs gSa]
Li’kZ djrs gSa] ns[krs gSa] p[krs gSa vkSj lwa?krs gSa] mldh otg ls [khaprku
eglwl djrs gSaA mlls vius vkidks la;fer djsa] tks dqN Hkh 'kqHk gS]
mldks gh lquus] Li’kZ djus ns[kus] p[kus vkSj lwa?kus ds fy, vius fpRr
dks çf’kf{kr djsaA gd+hd+r esa vki viuh bafæ;ksa dks ,dkar esa lquus] ân;
dks Li’kZ djus] voljksa dks ns[kus] mR—"Vrk dks p[kus ,oa mik;ksa dks
lwa?kus ds fy, viuh bfUnz;ksa dks :ikUrfjr dj ldrs gSaA ilan&ukilan
ls ijs jgdj tks mfpr gS mldks viukus ls vkSj vuqfpr ls cpus ls vki
[kq’kh vkSj 'kkafr çkIr djsaxsA vkidks dqN ilan gS ;k ukilan gS] mldk
egRo ugha gSA cfYd D;k mfpr gS ;k vuqfpr gS] mldk egRo gSA

r

[kq'kh
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ikB&9-2
lUrqf"V ds lkFk [kq'kh
(vè;k;&4] 'yksd 22)

;n`PNkykHklUrq"Vks }U}krhrks foeRlj%A
le% fl¼kofl¼kS p ÑRokfi u fucè;rsAA4-22AA

vFkZ%&;–PN;k ¼vius vki½ tks dqN çkIr gks mlesa gh lUrq"V jgus
okyk }U}ksa ls vrhr rFkk eRlj ls jfgr flf) o vflf) esa leHkko okyk
iq#"k deZ djds Hkh ugha cUèkrk gSA

HkkokFkZ%&ogh O;fDr eqä vkSj lq[kh gS ftls tks dqN Hkh feyrk gS]
mlls larq"V gSA ilan&ukilan ls ijs gSA nwljksa ds çfr vkØked ugha gS
vkSj lQyrk ;k foQyrk ls çHkkfor ugha gksrk gSA tks dqN Hkh vkidks
lgt feyrk gS vkSj ru] eu o cqf) ds Je djus ds i’pkr~ tks çkIr gS
mlls [kq’k jgas] vkidks tks fn;k x;k gS] vkidks tks feyk] og vkidk gSA
vkidks tks ugha feyk ;k ugha fn;k x;k mlds fy, rjls ughaA tks ugha
feyk gS mldh fpark djus esa 'kfä vkSj le; u"V u djsaA dqN Hkh] dgk¡
Hkh] dHkh Hkh] dksbZ Hkh] dSls Hkh] D;ksa ugha feyk] ,slk lkspdj ijs’kku ;k
nq%[kh ugha gksukA cl [kq’k jgsaA

r
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ikB&9-3
vkosxksa ls nwj jgus ls [kq'kh

(vè;k;&5] 'yksd 23)

'kDuksrhgSo ;% lks<qa çkD'kjhjfoeks{k.kkr~A
dkeØks/ksn~Hkoa osxa l ;qDr% l lq[kh uj%AA5-23AA

vFkZ%&tks euq"; blh yksd esa 'kjhj R;kxus ds iwoZ gh dke vkSj Øksèk
ls mRiUu gq, osx dks lgu djus esa leFkZ gS og ;ksxh ¼;qä½ vkSj lq[kh
euq"; gSA

HkkokFkZ%&bPNk,¡ euq"; dks mudh iwfrZ dh fn’kk esa [khaprh gSaA
ifj.kkeLo:i bfPNr dks idM+us ds fy, euq"; vfèkd xfr ls Hkkxrk gSA
vxj vki ,slh bPNk iwfrZ ds fy, çfrfØ;k,¡ o vkosxkas ls nwj jg ldrs
gSa rks bPNk r`fIr ds ekxZ esa vkus okyh vfç; ?kVuk,¡ vkSj uqdlku ls cp
ldrs gSaA vki tc tYnckt+h vkSj çfrfØ;kvksa ls cprs gSa rks mudk nq[k
iSnk djus okyk çHkko Vy ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwy gksdj vkSj
vkosxksa dh çfrfØ;kvksa dks Vkydj vki [kq’kh ,oa vkuan ik ldrs gSaA

r
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ikB&9-4
vkarfjd [kq'kh

(vè;k;&5] 'yksd 24)

;ks¿Ur%lq[kks¿UrjkjkeLrFkkUrT;ksZsfrjso ;%A
l ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks¿f/xPNfrAA5-24AA

vFkZ%&tks iq#"k vUrjkRek esa gh lq[k okyk vkRek esa gh vkjke okyk
rFkk vkRek esa gh Kku okyk gS og ;ksxh czã:i cudj czãfuokZ.k vFkkZr~
ije eks{k dks çkIr gksrk gSA

HkkokFkZ%&vius vkiesa [kq’k jgsa vkSj vius vareZu esa [kq’k jgsaA vki
,slk rHkh dj ldrs gSa tc vki ckgj ls vuqefr vkSj ljkguk [kkstrs
ughaA vius vkiesa eu esa le> dh vkarfjd txexkrh gqbZ tksr cusaA vki
vfr vkuan vkSj ije lq[k dk vius vki vuqHko djsaxsA fujarj] vH;kl
vkSj fparu ls ;g çkIr gks ldrk gSA vki oks curs gSa tks vki lksprs gSaA

r
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ikB&9-5
[kq'kh ds fy, vkgkj
(vè;k;&17] 'yksd 8)

vk;q%lÙocykjksX;lq[kçhfrfoo/Zuk%A
jL;k% fLuX/k% fLFkjk â|k vkgkjk% lkfÙodfç;k%AA17-8AA

vFkZ%&vk;q] lÙo ¼’kqf)½] cy] vkjksX;] lq[k vkSj çhfr dks ço`) djus
okys ,oa jl;qä] fLuXèk ¼?kh vkfn dh fpdukbZ ls ;qä½ fLFkj rFkk eu
dks çlUu djus okys vkgkj vFkkZr~ HkksT; inkFkZ lkfÙod iq#"kksa dks fç;
gksrs gSaA

HkkokFkZ%&lcds fy, iks"k.k vkSj ÅtkZ dk lzksr vkgkj gSA vkgkj thus
ds fy, vko’;d gSA blhfy, O;fä dks thus ds fy, [kkuk pkfg,A [kkus
ds fy, thuk ughaA lknk vkSj ikSf"Vd Hkkstu ¼vkgkj½ og Hkh vko’;d
ek=k esa vkidk fe= gS tks vkidks LoLFk vkSj lq[kh j[krk gSA tfVy]
vkjksX;] u’kkdkjd vkSj vfèkd ek=k esa Hkkstu vkidk 'k=q gSA mfpr o
vko’;d ek=k esa lknk o ikSf"Vd Hkkstu ysus dh vknr MkysaA 'kq) o
ikSf"Vd vkgkj [kq’kh dk fuf’pr ekxZ gSA

r
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ikB&9-6
[kq'kh dk iqu% Lej.k
(vè;k;&18] 'yksd 76)

jktUlaLe`R; laLe`R; laoknfeeen~Hkqre~A
osQ'koktqZu;ks% iq.;a â";kfe p eqgqeqZgq%AA18-76AA

vFkZ%&gs jktu~] Hkxoku~ ds’ko vkSj vtZqu ds bl vn~Hkqr vkSj iq.;
¼ifo=½ laokn dks Lej.k djds eSa ckjEckj gf"kZr gksrk gw¡A

HkkokFkZ%&Hkwrdky dh mÙke vuqHkwfr;k¡ ,oa vkuan ds {k.kksa dks Lej.k
djus ls orZeku esa ogh vkuan vkSj [kq’kh dk fuekZ.k djrk gSA blfy,
vkids fç; vkSj fudV ds O;fä;ksa ds çQqfYyr laokn dks vkSj vkuan ds
iyksa dks ckj&ckj ;kn dhft,A Hkwrdky ds vkuan ds iy orZeku ds vkuan
ds lzksr gSaA

r
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ikB&10-1
bPNk,¡ vuar

(vè;k;&3] 'yksd 37)

Jh Hkxokuqokp
dke ,"k Øks/ ,"k jtksxq.kleqn~Hko%A
egk'kuks egkikIek fon~è;sufeg oSfj.ke~AA3-37AA

vFkZ%&JhHkxoku~ us dgk] jtksxq.k esa mRiUu gqbZ ;g dkeuk gSA ;gh
Øksèk gSA ;g egk’kuk ¼ftldh Hkw[k cM+h gks½ vkSj egkikih gS] bls gh rqe
;gk¡ ¼bl txr~ esa½ 'k=q tkuksA

HkkokFkZ%&vko’;drk,¡ o bPNk,¡ ekuo dh okLRkfodrk gSA vko’;drk,¡
thus ds fy, t+:jh gSA bPNk,¡ os gSa ftldh euq"; vfèkd ls vfèkd
ykylk djrk gS vkSj oks Hkh fodklhrk o lgwfy;r ds fy,A vko’;drk,¡
lhfer gksrh gSaA bPNk,¡ vlhferA bPNk,¡ xgjs dq,¡ dh rjg gSa] tks dHkh
Hkh iwjh r`Ir ugha dh tk ldrhaA ,d bPNk dh iwfrZ gksrs gh nwljh bPNk
iSnk gksrh gS vkSj ;g pyrk gh jgrk gSA vko’;drk,¡ cht dh rjg gSaA
bPNk,¡ taxyh ?kkl dh rjgA thou dh vko’;drk,¡ iwjh djsaA bPNkvksa
ds ?kkl dks m[kkM+dj Qsad nsaA

r

bPNk
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ikB&10-2
bPNk dk èkqvk¡

(vè;k;&3] 'yksd 39)

vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA
dke:is.k dkSUrs; nq"iwjs.kkuysu pAA3-39AA

vFkZ%&gs dkSUrs; vfXu ds leku ftldks r`Ir djuk dfBu gS ,sls
dke:i Kkuh ds bl fuR; 'k=q }kjk Kku vko`r gSA

HkkokFkZ%&tSls /kqvk¡ vfXu dks èkq¡èkyk cukrk gS] oSls gh bPNk,¡ euq";
dh cqf) dks èkq¡èkyk cuk nsrh gSaA bPNk,¡ vfr cqf)eku ;k egku Kkuh
fdlh dks Hkh cD’krh ugha gSaA bl bPNk:ih 'k=q ls vki lkoèkku jfg,A
eu esa bPNk iSnk gksrs gh lksfp,] fo’ys"k.k dhft,A mldh vko’;drk gS
;k ughaA mldk foosd cqf) ls fu"d"kZ fudkfy,A ljy] lq[kh] lkSE; o
çlUu thou ds fy, ftruk vko’;d gS] mls j[ksa tks dqN Hkh vf/kd gS
mls 'kjhj ds T+;knk ot+u ;k lQ+j ds T+;knk lkeku dh rjg fcuk
fgpfdpkgV ds dkV nhft,A bPNk,¡ nwj gksrs gh vki gYds] rstLoh] LoLFk
o lq[kh O;fDr gks tk,¡xsA bPNkvksa dk R;kx lq[kh vkSj mnkRr thou çnku
djrk gSA

r
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ikB&10-3
bPNkvksa dk foltZu

(vè;k;&3] 'yksd 40] 41 42)

bfUæ;kf.k euks cqf¼jL;kf/"BkueqP;rsA
,rSfoZeksg;R;s"k Kkueko`R; nsfgue~AA3-40AA
rLekÙofefUæ;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHkA
ikIekua çtfg ásua KkufoKkuuk'kue~AA3-41AA
bfUæ;kf.k ijk.;kgqfjfUæ;sH;% ija eu%A
eulLrq ijk cqf¼;ksZ cq¼s% ijrLrq l%AA3-42AA

vFkZ%&bfUæ;k¡ eu vkSj cqf) blds fuokl LFkku dgs tkrs gSa] ;g
dke buds }kjk gh Kku dks vkPNkfnr djds nsgh iq#"k dks eksfgr djrk
gSA blfy;s gs vtZqu rqe igys bfUæ;ksa dks o’k esa djds Kku vkSj foKku
ds uk’kd bl dke:i ikih dks u"V djksA ¼’kjhj ls½ ijs ¼Js"B½ bfUæ;k¡
dgh tkrh gSa] bfUæ;ksa ls ijs eu gS vkSj eu ls ijs cqf) gS vkSj tks cqf)
ls Hkh ijs gS og gS vkRekA

HkkokFkZ%&'kjhj] eu vkSj cqf) ds Åij bPNkvksa dk eSy tek gksrk gS]
c<+rk gS vkSj O;fä dks gkfu igq¡pkrk gSA bPNk,¡ O;fä dh le>nkjh dks
èkq¡èkyk cukdj mlds iru dh otg curh gSaA blfy, 'kjhj vkSj eu dks
lqfu;fer o fu;af=r djuk lcds fy, vfuok;Z gSA ;g fLFkj cqf) vkSj
foosd ls laHko gSA cqf) ds vkosxksa dks rdZ ls vkSj eu dks cqf) ls fu;af=r
djsaA eu bafæ;ksa ls c<+dj gSA viuh pSrU; “fDr] tkx`fr] rstLoh cqf)
vkSj leFkZ eu ls bPNk uked 'kfä’kkyh 'k=q dk foltZu djsa vkSj mldks
fueZwy djsaA bPNkvksa dk uk’k gksrs gh vki ,d rstLoh Kkuh dh Hkk¡fr
ped mBsaxsA fLFkj cqf) ,oa leFkZ eu ls bPNkvksa dk foltZu dhft,A

r
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ikB&10-4
vkRe LoRo] fLFkj cqf¼] leFkZ eu

(vè;k;&3] 'yksd 43)

,oa cq¼s% ija cqn~èok laLrH;kRekuekReukA
tfg 'k=kq a egkckgks dke:ia nqjklne~AA3-43AA

vFkZ%&bl çdkj cqf) ls ijs ¼’kq)½ vkRek dks tkudj vkRek ¼cqf)½
ds }kjk vkRek ¼eu½ dks o’k esa djds gs egkckgks rqe bl nqtZs; ¼nqjklne~½
dke:i 'k=q dks ekjksA

HkkokFkZ%&fLFkj cqf)] leFkZ eu] fueZy bafæ;k¡ o vaxksa ls bPNk,¡ vkSj
Øksèk dks fu"dkflr djus dh çfØ;k Kku&cqf) ds ikj ds ije lRo dks
igpku dj vius vkidks Lo;a esa fLFkr djds bPNk:ih 'k=q dk uk’k djsaA
vkRe 'kqf) ds fnO; lRo ls bPNk jk{kl dk fouk’k dhft,A

r
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ikB&11
liQyrk o foiQyrk
(vè;k;&2] 'yksd 48)

;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõ R;DRok /u×t;A
fl¼kfl¼ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA2-48AA

vFkZ%&gs èkuat; vklfä dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa
leHkko gksdj ;ksx esa fLFkr gq, rqe deZ djksA ;g leHkko gh ;ksx
dgykrk gSA

HkkokFkZ%&tc Hkh vki dqN dk;Z djsa] 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek ds
,d=hdj.k ls djsaA fØ;kvksa] Hkkoukvksa] fopkj vkSj vkidh psruk dks
ladfyr djds djasaA tc vki tks djrs gSa] eglwl djrs gSa] lksprs gSa vkSj
vki tks gks] ;s pkjksa ,d :i gSa rc vki vius vkidh vkarfjd 'kfDr ds
Js"B ifj.kke] lEcU/k] vlj o ckS) izkIr djrs gSaaaA dk;Z djrs le; vkidks
D;k ilan vkSj D;k ukilan gS] mlls vki izHkkfor er gksukA dk;Z mfpr
gS ;k ugha blds Åij è;ku dsafær djsaA vVy o lpsr jgsa vkSj tks lgh
gS mldk pquko djsaA

dk;Z djrs le; ;s Hkh er lksfp, fd vki lQyrk ls D;k ik,¡xs
;k foQyrk ls D;k [kks,¡xsA vius dk;Z ij ,dkxz jgsaA viuk Js"B iznku
djsaA tks Hkh ifj.kke vk, mldks Lohdkj djsa vkSj mlesa vkSj Hkh D;k lqèkkj
djuk pkfg,] mlds ckjs esa lkspsaA gd+hd+r esa lQyrk vkSj foQyrk nksuksa
dke ds gaSA lQyrk vkidk vkRefo'okl c<+k;sxh] foQyrk vkidks
fl[kk,xhA larqfyr jgdj vkidks lQyrk dk Qy vkSj foQyrk ds
iqujkorZu dk ifjgkj fuf’pr djuk pkfg,A larqfyr gksdj
lQyrk&foQyrk ds ijs jgus ls vki 'kk'or lerk ik ldrs gSaA larqyu
'kkafr dk ewy gSA

r
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ikB&12
fLFkj vkSj leFkZ

(vè;k;&2] 'yksd 56)

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/% fLFkr/heqZfu#P;rsAA2-56AA

vFkZ%&nq[k esa ftldk eu mf}Xu ugha gksrkA lq[k esa ftldh Li`gk
fuo`Ùk gks x;h gS] ftlds eu ls jkx] Hk; vkSj Øksèk u"V gks x;s gSa] og eqfu
fLFkrçK dgykrk gSA

HkkokFkZ%&[kq’kh vkSj x+e _rq tSls gSa] vkrs&tkrs gSa] cnyh gqbZ
ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr jguk] fl) O;fä dk y{k.k gS] foQyrk dh
laHkkouk vkSj orZeku esa ;k Hkfo"; esa dqN gkfu gksus okyh gS] ,slk eku ysus
ls Hk; mRiUu gksrk gS] tks vc gqvk gS] ftlds ckjs esa dHkh lkspk ugha Fkk]
tks gkfudkjd gSA oSlk gksus ls ;kfu fd vk’kk Hkax ls Øksèk mRiUu gksrk
gSA blfy, Hk; vkSj Øksèk dh idM+ esa vkus ds ctk; ifjfLFkfr dks
le>dj [kqn esa fgEer tqVkdj vkRefo'okl ds lkFk lkeuk djsa vkSj
laHkkfor mik; <+wa<+saA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr gksdj tYnckt+h esa
dksbZ dk;Zokgh u djsaA [kqn dks fu%lgk; ekudj ifjfLFkfr ds lkeus ?kqVus
u VsdsaA [kqn dks ihNs u gVk,¡ vkSj tc vkids lkFk vPNk ?kfVr gks jgk
gks] rc fn[kkok u djsaA vkidk lc vPNk bZ'oj —ik vkSj dbZ yksxksa ds
;ksxnku ls iwjk gks jgk gSA u fd vkids vdsys lsA uezrk ds lkFk lq[k
dh fLFkfr dks Lohdkj djsaA vkUrfjd ;k cká dSlh Hkh fLFkfr ls] lc
yxko NksM+us ls Hk; vkSj Øksèk dks ikj djus esa vkSj HkkoukRed larqyu
fVdkus esa lgk;rk feyrh gSA fpÙk esa fLFkj dk;Z esa leFkZ jguk ekufld
larqyu dh pkch gSA dkS’kY; vkidks leFkZ cukrk gSA ladYi vkidks fLFkj
cukrk gSA dkS’kY;oku vkSj ladYioku cfu,A

r
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ikB&13
lekurk

(vè;k;&5] 'yksd 18)

fo|kfou;laiÂs czkã.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo 'oikosQ p if.Mrk% lenf'kZu%AA5-18AA

vFkZ%&¼,sls os½ Kkuhtu fo|k vkSj fou; ls lEiUu czkã.k rFkk xk;]
gkFkh] 'oku vkSj pk.Mky esa Hkh le rÙo dks ns[krs gSaA

HkkokFkZ%&len`"Vk o 'kq) m)kr O;fDr cfu,A tkfr] Hkk"kk] lEçnk;
o çkar ds vkèkkj ij yksxksa esa Hksn u djsaA ftlds Hkh lkFk tqM+uk gks mu
lcds lkFk ,d&lk è;ku] vknj] lerk ls O;ogkj dhft,A lekurk
,d:irk ugha gSA lcdks ,d ekinaM ls ukiuk lekurk gSA viuh&viuh
vko’;drkvksa vkSj ;ksxnku ds eqrkfcd lcds lkFk O;ogkj dhft,A
çfrQy nhft,A viuk lacaèk /kukM~+; vkSj nfjæ] f’kf{kr o vf’kf{kr]
ilan o ukilan ,oa cyoku o det+ksj ds lkFk ,d leku gks] rc vki
lUrqyu ds Lokeh gSaA lekurk ls O;ogkj djsaA ik=rk ds vkèkkj ij
O;ogkj djsaA lekurk mPp xq.k gSA

r
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ikB&14
lq[k vkSj nq[k esa larqyu
(vè;k;&14] 'yksd 24)

lenq%[klq[k% LoLFk% leyks"Vk'edk×pu%A
rqY;fç;kfç;ks /hjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AA14-24AA

vFkZ%&tks LoLFk ¼Lo:i esa fLFkr½] lq[k&nq[k esa leku jgrk gS rFkk
feêh] iRFkj vkSj Lo.kZ esa le–f"V j[krk gS ,slk ohj iq#"k fç; vkSj vfç;
dks rFkk fuUnk vkSj vkReLrqfr dks rqY; le>rk gSA

HkkokFkZ%&lq[k vkSj nq[k ls izHkkfor gq, fcuk larqfyr jgsaA tc vPNk
?kfVr gksrk gS rks mÙkstuk ls mNysa ugha vkSj tc dqN cqjk ?kfVr gksrk
gS rks mnkl er gksb,A fLFkfr ds Åij&uhps gksus ds lkFk vki Åij&uhps
er gksb,A ;fn vki ekufld :i ls HkkoukRed Lrj ij Å¡pk&uhpk
eglwl djrs gSa] vki ifjfLFkfr;ksa ls fu;fU=r gks tkrs gSaA viuh 'kkjhfjd]
ekufld] ckSf)d vkSj psruk 'kfä dks ,sls ç;ksx esa yk,¡ fd tc vPNk
gksrk gS rks mls vkSj csgrj djus dk ç;kl gks vkSj tc vPNk ugha gksrk
gS rks fdu dkj.kksa ls ,slk gqvk gS] oks <¡+w<+saA dkj.kksa dks nwj djsa vkSj muesa
lqèkkj djsaA lq[k vkSj nq[k nksuksa dks Lohdkj djds larqfyr jgsaA lq[k&nq[k
nksuksa dks vkuan esa ifjofrZr djsa o viuh psruk dks 'kk’or cuk,¡A

r
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ikB&15
eku vieku ls ijs

(vè;k;&14] 'yksd 25)

ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kfji{k;ks%A
lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAA14-25AA

vFkZ%&tks eku vkSj vieku esa le gS 'k=q vkSj fe= ds i{k esa Hkh le
gS] ,slk lokZjEHk ifjR;kxh iq#"k xq.kkrhr dgk tkrk gSA

HkkokFkZ%&vkidks eku feys ;k vieku] mlls vki fopfyr er
gksukA D;ksafd oks dqN gh le; esa cny ldrs gSaA g¡Lkrs&[ksyrs mldks
>sfy;sA eku&vieku D;k gS vkSj yksx vkidks D;k le>rs gSa] mlds Åij
vkèkkfjr gSA [kqn dh okLrfodrk ds ckjs esa vkSj yksxksa dh le> ds ckjs
esa lksfp,A vius fparu&euu ls vkidks yxrk gS fd vki ekuuh; gSa] rks
;s le>rs gh jgsa] ,slh viuh mR—"Vrk vkSj ;ksnxku esa c<+ksÙkjh djds
lqfuf’pr djsaA ;fn vkidks yxrk gS fd vki de ekuuh; gSa] viuh
viw.kZrk ds {ks= esa lqèkkj djds ekuuh; cuus ds fy, [kqn esa lq/kkj yk;saA
vkidks vxj irk yxrk gS fd vki lpeqp esa ekuuh; gSa] ysfdu vkids
ckjs esa yksxksa dh le> viw.kZ gS rks vki viuh dk;Z{kerk] ;ksxnku] lapkj]
vuisf{kr lsok vkSj le> ls mudh le> esa cnyko yk,¡A oSls Hkh dksbZ
fe= ;k 'k=q LFkkbZ ugha gksrkA 'k=q fe= gks tkrs gSa vkSj fe= 'k=qA vki 'k=q
o fe= ds lkFk lPps vknj o eku ds lkFk O;ogkj djrs gSa rks vkidk dksbZ
'k=q ugha gksxkA 'k=q dks lgk;] vkèkkj vkSj lsok nsus ds volj dh çrh{kk
dhft,A 'k=qrk Hkki cudj mM+ tk,xhA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lc dk;Z
vkSj lacaèk ds vkjaHk esa vki vis{kkjfgr jgsaA blls dqN Hkh ugha gksus ls
ek;wlh ugha gksxhA yksxksa dks vis{kk ds fcuk Lohdkj djsaA 'k=q dh lsok djsa]
fe=rk ds ik= cusaA

r
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ikB&16-1
lh[kus dh vfHkòfÙk] Kku dh èkkj

(vè;k;&4] 'yksd 38)

u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfrAA4-38AA

vFkZ%&bl yksd esa Kku ds leku ifo= djus okyk fulansg dqN Hkh
ugha gSA ;ksx esa lafl) iq#"k Lo;a gh mls ¼mfpr½ dky esa vkRek esa çkIr
djrk gSA

HkkokFkZ%&Kku ls vfèkd ikou dqN ugha gSA Kku ,slh /kkj gS ftlls
lc la’k; dks Nsnk tk ldrk gS vkSj fueZy cuk tk ldrk gSA Kku og
vfXu gS tks O;fä dh lc v’kqf);k¡] dfe;k¡] fgpfdpkgV] x+yrQgeh vkSj
Mj tyk nsrh gSA lPpk Kku] f’k{kk] tkudkjh] fopkj vkSj mik; lgh dh
izflf) vkSj izKk gSA f’k{kk Hkwrdky gSA eksfgrh orZeku gSA fopkj Hkfo";
ds fy, gS vkSj mik; 'kk'or gSA blfy, Hkwrdky dks tkudj orZeku ls
:c: jgsaA Hkfo"; ds fy, fopkj jpsa vkSj 'kk’or mik; dk irk yxk,¡A
f=dkyn’kÊ cfu;sA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds Lokeh cfu;sA blls
mi;qDr le; esa vius vUnj dh vlhfer ,oa vkarfjd 'kfä dks vki
iw.kZr;k tku ik,¡xsA Kku dh /kkj bLrseky djsa vkSj le>nkjh ds Lokeh
cusaA

r

lh[kus dk joS;k
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ikB&16-2
J¼k vkSj Kku

(vè;k;&4] 'yksd 39)

J¼kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A
Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/xPNfrAA4-39AA

vFkZ%&J)koku rRij vkSj ftrsfUæ; iq#"k Kku çkIr djrk gSA Kku
dks çkIr djds 'kh?kz gh og ije 'kkfUr dks çkIr gksrk gSA

HkkokFkZ%&J)koku dks Kku vkSj izKk izkIr gksrs gSaA O;fDr dks
J)koku f’k{kkFkhZ cuuk pkfg,A J)k esa izfrc)rk] vH;kl o Kku dk
lekfo"V gSA izfrc)rk dk eryc gS] vki ogh dgrs gSa tks djrs gSa vkSj
ogh vki djrs gSa tks dgrs gSaA vki ogh eglwl djrs gSa tks dgrs gSa vkSj
ogh dgrs gSa tks eglwl djrs gSa vkSj vki ogh lksprs gSa tks vki dgrs gSa
vkSj ogh dgrs gSa tks vki lksprs gSaA blls vki J)koku vkSj izekf.kd
curs gSaA ifj.kke ds :Ik esa f’k{kd viuk Js"B iznku djrs gSa vkSj mudk
fn;k Kku vki 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d rhuksa Lrj ij xzg.k djrs
gaSA J)koku f’k{kkFkhZ gksus ds fy, vkidks viuh bafæ;ksa dks fu;af=r djus
dk fu’p; djuk gksrk gSA tks ns[krs gSa] lqurs gSa] Li’kZ djrs gSa] lwa?krs vkSj
p[krs gSa] mlls lh[ksa vkSj viuh bfUnz;ksa dh {kerk dks ifjofrZr djsaA ugha
cksys x, 'kCnksa dks lqusaA vkils lacafèkr lHkh ds ân; dks Li’kZ dhft,A
n`f"Veku ds ikj nsf[k,A mR—"Vrk dks pf[k;sA voljksa dh vkSj leL;kvksa
dh xU/k yhft,A ,slk Kku ,oa le> vki çkIr djsaxs rc vki vkRefuHkZj
vkSj 'kkafriw.kZ gks tk,¡xs vkSj iw.kZ ç’kkafr dk vuqHko djsaxsA J)koku
f’k{kkFkhZ cusaA

r
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ikB&16-3
fujarj f'k{k.k

(vè;k;&4] 'yksd 34)

rf}f¼ çf.kikrsu ifjç'usu lso;kA
mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA4-34AA

vFkZ%&ml ¼Kku½ dks ¼xq# ds lehi tkdj½ lk"Vkax çf.kikr ç’u
rFkk lsok djds tkuks ;s rÙon’kÊ Kkuh iq#"k rqEgsa Kku dk mins’k djsaxsA

HkkokFkZ%&thou i;ZUr vfojr f’k{kkFkhZ jgsaA D;ksafd fl[kkus dk vUr
gS] lh[kus dk ughaA vknj çkIr xq# ls lh[kuk cgqr vPNk gSA Lo;a f’k{k.k
mÙke gSA xq# f’k{k.k lokZsÙkeA lh[kus ds fy, rhu xq.k vko’;d gSa&xq#
dks vknj nsuk] lsok djuk vkSj fouez loky iwNukA xq# dk vknj djuk
vR;ar vko’;d gSA tc vki xq# dk iwT;&Hkko ls vknj vkSj lEeku
djrs gSa rks og çsfjr gksrs gSaA mudh vkarfjd fnO;rk O;ä gksrh gS vkSj
f’k{k.k xzg.k vkSj izsfjr gksrk gSA tc vki ç’u djrs gSa vkSj lgh ç’u
iwNrs gSa rks xq# vkidks rh{.k xq.k&jgL; crykrs gSaA J)k vkSj HkfäiwoZd
lh[kus dk thou esa vey djus vkSj muls lh[ks Kku dks nwljksa esa QSykus
dh tc vki lsok djrs gSa rks xq# r`fIr dk vuqHko djrs gSa vkSj vkidks
vk’kh"k o çxk<+ Kku dk ykHk nsrs gSaA Kku vuqHko o lapkj {kerk okys
xq#vksa dks [kkstus ds fy, mRlkg’khy jgsaA fcuk vuqHko dk Kku dsoy
rS;kjh gS vkSj fcuk Kku dk vuqHko mFkyk gksrk gSA Kku vkSj vuqHko dk
tksM+ gh iwjh le> gS] lapkj] {kerk Kku nsus dh dq’kyrk gSA f’k{kkFkÊ
fl[kk;k x;k lh[k tkrk gS] rc lEiw.kZ lapkj gSA tks fl[kk;k x;k gS]
mldks iw.kZr;k le>dj vki egku f’k{kkFkÊ cu ldrs gSaA lh[kus ds fy,
fouez vkSj fou;’khy gksuk vko’;d gSA lh[kus ds fy, uez cusa] Lohdkj
djsa] vH;kl vkSj lqèkkj djsaA

r
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ikB&17
çKk

(vè;k;&7] 'yksd 7)

eÙk% ijrja ukU;fRdf×pnfLr /u×t;A
ef; loZfena çksra lw=ks ef.kx.kk boAA7-7AA

vFkZ%&gs èkuat;! eq>ls fHkUu nwljk dksbZ Hkh ije dkj.k ugha gSA ;g
lEiw.kZ txr lw= esa lw= ds ef.k;ksa ds l–’k eq>esa xq¡Fkk gqvk gSA

HkkokFkZ%&pht+ksa dk lkj ns[kuk vkSj vn`’;eku dks ns[kuk izKk gSA
vki tc Qwyksa dh ekyk ;k xqPNk ns[krs gSa rc Qwy ns[krs gSa] lqanjrk ns[krs
gSa] cgqlqxfU/kr egd eglwl djrs gSaA fdUrq lksfp, de d+her okys Qwyksa
dk lewg cgqewY;oku ekyk dSls cu x;kA vn`’;] ifo= vewY; èkkxs dh
otg ls] ftlds Åij ekyk cuus ds fy, Qwyksa dks ck¡èkk x;k gSA èkkxk ewy
rRo gSA èkkxs ds fcuk cgqlqxfU/kr ekyk dk vfLrRo ugha gS vkSj Qwyksa dk
Å¡pk ewY; ughaA ;g èkkxk vn`’;eku dks ns[kus okyh çKk gSA blfy,
ekyk esa èkkxs dh rjg Kkuh O;fDr cusaA O;fDr dks mi;ksxh o lekt dks
ewY;oku cukus ds fy, ,d djsaA tksM+dj ,d djsa] ladfyr djsa ,oa izKk
dk çpkj djsaA

r
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ikB&18
Lo;a lqèkj ,oa Lokè;k;
(vè;k;&6] 'yksd 5)

m¼jsnkReuk¿¿Rekua ukRekueolkn;sr~A
vkReSo ákReuks cU/qjkReSo fjiqjkReu%AA6-5AA

vFkZ%&euq"; dks vius }kjk viuk m)kj djuk pkfg;s vkSj viuk
vèkks iru ugha djuk pkfg;sA D;ksafd vkRek gh vkRek dk fe= gS vkSj
vkRek ¼euq"; Lo;a½ gh vkRek dk ¼viuk½ 'k=q gSA

HkkokFkZ%&lh[kus okys dk Js"B fe=] ekxZn’kZd vkSj leFkZd Lo;a [kqn
gSA ̂ Lo* fuHkZjrk lQyrk dk mfpr ekxZ gSA vkidks vkRefo'okl ls vius
gh ç;klksa ls vius vkidks lqèkkjuk gSA f’k{kdx.k vkSj vU; yksx dsoy
ekxZn’kZu vkSj ;ksxnku ns ldrs gSaA [kqn dk mÙke l[kk vki [kqn gSaA Lo;a
çkjaHk] Lo;a fl)] vkRefo'okl] Lo;a çsj.kk] Lok/;k;] Lofodkl] Lo;a
ewY;kadu] vkRe ç’kalk] vkRe vkykspuk] vkRe larks"k] vkRe tkx`fr] vkRe
ifjiw.kZrk vkSj Loflf) esa vius vkidks dk;Zjr jguk gksxkA vki Lo;a
vius Js"B fe= curs gSa ;k vius rhoz 'k=q curs gSa] ;g vki ij fuHkZj djrk
gSA la;fer vkSj fLFkj eu vkidk Js"B fe= gSA vfu;af=r vkSj fopfyr
eu vkidk rhoz 'k=q gSA mRlqdrk ls lh[kus okys viuh cqf) dh lgk;rk
ls vius fpÙk ds çHkkoh çHkkjh gksrs gSaA eu ds ekfyd cusa vkSj ^Lo* lqèkkj
ds çfr vkxs c<+saA

r
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ikB&18-1
Lokè;k;

(vè;k;&4] 'yksd 28)

æO;;KkLriks;Kk ;ksx;KkLrFkkijsA
Lokè;k;Kku;Kk'p ;r;% laf'krozrk%AA4-28AA

vFkZ%&dqN ¼lkèkd½ æO;;K] ri;K vkSj ;ksx;K djus okys gksrs gSa
vkSj nwljs dfBu ozr djus okys Lokè;k; vkSj Kku ;K djus okys
;ksxhtu gksrs gSaA

HkkokFkZ%&Lok/;k; vius vkids çfr ;K gSA tc vki lh[kus esa
Js"Brk ds fy, vius iwjs ç;kl –<+ladYi ls yxkrs gSa rks og ;K gh gSA
vki nzO;;K dj ldrs gks vkSj viuh ,dkxzrk] fparu] euu lefiZr dj
ldrs gks vkSj yksxksa dks lh[kus dh çfØ;k esa lgk;d curs gks rks og Hkh
;K gSA ijUrq xq.kkRed ;K nzO;;K ls mPprj gSA Lok/;k; dk vFkZ ;g
Hkh gS fd viuh 'kfä;k¡] det+ksfj;k¡] volj] Hk;LFkku =qfV;k¡] lq/kkj]
vkØkedrk] y{; dk Øe] drZO; vkSj ft+Eesnkfj;ksa ds lanHkZ esa lkspukA
Lokè;k; lqèkkj dk lalkèku gSA

AAvksme~AA
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