
ys[kd

MkW- v'kksd dqekj xfn;k

lQyrk ds jgL;
¼f}rh; laLdj.k½



2

¼lokZf/kdkj izdk'kuk/khu½

eqnzd ,oa izdk'kd&

esokM+ ;wfuoflZVh izsl izk- fyfeVsM
4117] izFke ry] u;k ckt+kj

ubZ fnYyh&6

izsj.kkL=ksr&

Jh vkj- ih- caly
ofj"B vf/koDrk

izdk'ku lg;ksx&

psru vkuUn
lgk;d funs'kd] esokM+ xzqi vkWQ baLVhV~;w'kal

olqU/kjk] xkft;kckn

dEI;wVj fMt+kbfuax&

jfo f'koiqjh

ewY; % #- 50-00



3

ys[kd dk ifjp;

MkWWñ v’kksd dqekj xfn;k
chñdkWeñ] ,Qñlhñ,ñ] ihñ,pñMhñ

MkWñ v’kksd dqekj xfn;k us okf.kT; Lukrd dh ijh{kk jktLFkku
fo’ofo|ky; ls o"kZ 1980 esa mÙkh.kZ dhA uoEcj 1988 esa vkius **n
baLVhV~;wV vkWQ pkVZMZ ,dkmUV~l vkWQ bf.M;k** dh lnL;rk izkIr
dhA o"kZ 1988 esa vkius eSñ vfuy v'kksd ,.M ,lksfl,V~l] lhñ,ñ QeZ
dh LFkkiuk dh] ftlds vki lfØ; lnL; vkSj ofj"B lgHkkxh gSaA
vkidks djk/kku ds {ks= esa 30 o"kksZa dk vuqHko gSA bl vuqHko dks vkius
vius rd gh lhfer ugha j[kk vfirq *dj* fo"k; ds ftKklq Nk=ksa dk
Hkh iFk izn’kZu fd;kA vkidks bl dk;Z ds fy, fnYyh ljdkj ds *fcØh
dj* foHkkx dh jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= lykgdkj lfefr dk lnL;
fu;qDr fd;k x;kA dj lEcU/kh vius vfrfof'k"V Kku dh otg ls
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*dj foHkkx* ds {ks= ls tqM+s O;fDr;ksa esa vkidk uke lEeku ds lkFk
fy;k tkrk gSA vki fiNys 29 o"kksZa ls dj vf/kdkfj;ksa ds vfuok;Z
izf'k{k.k dk dk;Z Hkh dj jgs gSaA

MkW- xfn;k dk izkjEHk ls gh f'k{kk ds {ks= ls vuU; laca/k jgk gSA
vki bl {ks= esa dqN fo'ks"k djuk pkgrs gSaA vius fo|kFkhZ dky ls gh
vki Nk= vkanksyuksa ds lkFk tqMs+ jgsA ns'k izse ds lkFk&lkFk f'k{kk izse
Hkh vkidh vUrjkRek esa jpk&clk gSA f'k{kk dks vki vehj&xjhc
izR;sd oxZ esa igq¡pkuk pkgrs gSaA vius thou dky esa bl {ks= dh tks
dfe;k¡ vkSj ijs'kkfu;k¡ vkidks utj vk;ha] muds lek/kku dk vkius
n<̀+rk ds lkFk o lqfu;ksftr <ax ls fujUrj iz;kl 'kq: fd;kA

vkids ân; esa iqjkru Hkkjrh; laLdkj dwV&dwV dj Hkjs gSaA
vkids rjy&ljy ân; essa Hkkjrh; laLdkjksa dh iq.; xaxk vfojy
cgrh gSA blh Hkko/kkjk ls vksr&izksr vkidk ân; Hkkjr dh gj ih<+h
esa mlh laLdkj ds n'kZu djuk pkgrk gS] rkfd lqugjk rFkk O;ofLFkr
Hkkjr cusA Hkkjr dh Hkkoh ih<+h fo}rk ds lkFk&lkFk laLdkjoku cus]
blfy;s vkius f'k{kk xzg.k djus ds fy;s u;s laLFkku LFkkfir djuk
izkjEHk fd;k rkfd lHkh ;qokvksa dks f'k{kk ds leku volj izkIr gksaA
vkidk mís'; gS fd f'k{kk laLFkkuksa esa v/;kRe fo|k dh uhao ij Hkkjrh;
f'k"Vrk ds laLdkj] ns'k izse] yksd lsok] lalkj ds iqjkru vkSj uwru
'kkL=] Kku&foKku o f'kYidyk vkfn fofHkUu fo"k;ksa dh of̀) gksA blh
mís'; dh iwfrZ ds fy, vki n<̀+rk ds lkFk fujarj xfreku gSaA orZeku
esa vki Hkkjr ds fofHkUu laLFkkuksa ds egRoiw.kZ inksa ij vklhu gaSA

laLFkku ,oa lekt dh izxfr esa vki vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk
jgs gSaA vkidk ekuuk gS fd ns'k esa lkekftd ifjorZu ,oa mRFkku rHkh
laHko gksxk tc ;qok ih<+h tkx:d gksxh vkSj mldh lksp esa vkewy&pwy
ifjorZu gksxkA vki fo|kfFkZ;ksa esa ns'kHkfDr dh Hkkouk ds lkFk&lkFk
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Hkkjr dh f'k"Vrk] laLdf̀r] lH;rk rFkk ekuoh; ewY;ksa dh j{kk ds fy,
izfrc) gSaA vki izR;sd ;qok ds ekul iVy ij Hkkjrh; laLdkjksa dh
vfeV Nki dks vafdr dj nsuk pkgrs gSaA vkids thou dk ije y{;
gS fd vki ;qok ih<+h ds lkFk jgdj gh dk;Z djrs jgsaA izHkq vkidks
vlhe 'kfDr iznku djsA

vki ftu fofHkUu laLFkkuksa ds insu v/;{k ,oa lnL; gSa] buds
uke bl izdkj gSa &

¼1½ esokM+ fo'ofo|ky;] fpÙkkSM+x<+] jktLFkku dqykf/kifr

¼2½ esokM+ bULVhV~;wV vkWQ eSustesUV v/;{k
lsDVj&4lh] olqU/kjk] xkft;kckn ¼m-iz-½

¼3½ esokM+ ykW bULVhV~;wV v/;{k
lsDVj&4lh] olqU/kjk] xkft;kckn

¼4½ esokM+ xYlZ dkWyst la;qDr lfpo
xka/khuxj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½

¼5½ esokM+ xYlZ vkS|ksfxd izf'k{k.k dsUæ la;qDr lfpo
xka/kh uxj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½

¼6½ esokM+ xYlZ dkWyst vkWQ VhplZ Vªsfuax la;qDr lfpo
xka/kh uxj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½

¼7½ esokM+ xYlZ vk;qosZn ufl±x lsUVj la;qDr lfpo
xka/kh uxj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½

¼8½ esokM+ xYlZ ,yksiSfFkd ufl±x lsUVj la;qDr lfpo
xka/kh uxj] fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½

¼9½ ,dkRe ekuo n'kZu vuqla/kku mik/;{k
,oa fodkl izfr"Bku] ubZ fnYyh

¼ifjp;dÙkkZ& psru vkuUn½



6

thou dks iw.kZrk ls ft;saA thou ds gj vk;ke dks thus
dk iz;kl dfj;sA ;g bZ’oj dh lcls vueksy HksaV gSA
vr% gj mez esa tks vPNk gS] mls izkIr dfj;s vkSj mldk
vkuan yhft,A cpiu esa cpiu ds vkuUn yhft;s]
tokuh esa tokuh ds vkuUn yhft;sA izkS<+koLFkk esa izkS<+rk
dk vkuUn yhft;s rFkk o)̀koLFkk esa o)̀koLFkk ds
vkuUn yhft;sA vkidks ;g irk gksuk pkfg;s fd gj
voLFkk ds vkuUn D;k gSa\ nwljk] thou dk vlyh vFkZ
D;k gS\ ;gk¡ vk;s gks rks dqN dj tkvks] ftls yksx ;kn
djsaA vius vkidks vkSj vius cPPkksa dks rks gj fdlh us
ikykA vkius ns’k] lekt ,oa ekuork ds fy;s D;k
fd;k\ izd̀fr ds fy, D;k fd;k\ mlls vkids thou
thus dk lgh vFkZ le> vk;sxkA ;fn vkius dqN fd;k
gS rks thou dk lgh eryc gS] vkius vPNk thou
ft;k oukZ vki rks bl iF̀oh ij O;FkZ esa cks> gh FksA bl
lUnHkZ esaa dchj nkl th us Bhd dgk&

**dfcjk ge iSnk gq,] tx g¡ls] ge jks;s
,slh djuh dj pyks] ge g¡lsa] tx jks;sA**

MkW- v'kksd dqekj xfn;k
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thou dh xgu ckrksa dks ljyrk

ls dg nsuk gjsd ds cl dh ckr ugha

gksrhA ftl izdkj fcgkjh ds nksgksa esa

xgu xaHkhjrk Fkh ysfdu yksxksa rd ckr

igq¡pkus dh tks lEizs"k.kh;rk muds nksgksa

esa Fkh] og vf}rh; FkhA Bhd blh izdkj

ls MkW- v’kksd dqekj xfn;k ds ys[k Hkh

xgu xaHkhjrk fy, gq, gksrs gSaA muds

ys[kksa dks i<+us esa ftruh ljyrk feyrh gS] Hkkoksa esa mruh gh xgjkbZ Hkh

gksrh gSA fn[kus esa muds ys[k Hkh fcgkjh ds nksgksa tSls gh gSaA ns[kus esa

NksVs exj vlj djus esa xaHkhjA ys[kd us viuh iqLrd ^lQyrk ds

jgL;* ds tfj;s thou o lekt ds gj igyq dks Nqvk gSA f’k{kk] lekt]

ifjokj] ns’k] lafo/kku vkSj v¡/ksjs esa fNis lR; dh ckjhd ckrksa dks mUgksaus

cgqr gh lw{e rjhds ls ns[kk ,oa eglwl fd;k gSA bls cgqr gh ljy

vkSj lgt 'kCnksa esa vfHkO;fDr Hkh nh gSA bl iqLrd esa og ikBdksa dks]

lekt dks vkSj dfj;j cukus dh tn~nkstgn esa tqVs ukStokuksa dks fur~

u;k lans’k nsrs gSaA okLro esa muds lans’kijd ys[ku esa mudh Hkk"kk&’kSyh

dk lgt ifjp; feyrk gSA mudk ,d lans’k i<+us ds yk;d gS&

^vPNk eu] ldkjkRed fopkj ,oa dBksj ifjJe ges’kk vkidks lQy

djsaxsA eu esa dksbZ la’k; u j[krs gq, 'kqHkdk;Z izkjEHk djsa rFkk dBksj

^lQyrk ds jgL;* ls feysxh
lQyrk dh ubZ mM+ku

iqjksdFku&
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ifjJe djsaA iwjk eu yxkdj dke dks vUtke nsaA lQyrk vo’; izkIr

gksxhA dHkh&dHkh lQyrk izkIr gksus esa le; yx ldrk gSA lQyrk

izkIr gksus rd la;e vkSj /khjt j[kuk gh loZJs"B gSA y{; Li"V ,oa

ekxZ usd gks] fQj dksbZ fpUrk ughaA ges’kk vius vki ij Hkjkslk j[ksa vkSj

vius vkidks dksluk cUn djsaA viuh dfe;ksa dks ;kn dj mldks

ckj&ckj nksgjkuk] nq%[k eukuk] vius vkiessa ghuHkkouk iSnk djrk gS]

vkidks det+ksj cukrk gSA dfe;k¡ fdlesa ugha gksrha] muds lkFk pyrs

gq, vkxs c<+uk gSA gj ,d bUlku dh ,d izof̀Ùk gksrh gS] og 10 ;k 20

izfr’kr gh mlesa ifjorZu dj ldrk gSA vr% mls /;ku esa j[krs gq,

ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs c<+uk gSA*

MkW- xfn;k esa Hkkjrh; laLdkj] lkekftd ijaijk,¡ o uSfrd ewY;

izpqj ek=k esa feyrs gSaA og buds izfr ltx fn[kkbZ nsrs gSa rks lekt

ds gj rcds dks buls :c: Hkh djkrs gSaA ekuork dks dSls thfor j[kuk

pkfg,] ;g Hkh cPpksa dks vkt fl[kkus dh t:jr gSA lHkh esa HksnHkko u

jgs] bldk Kku Hkh cPpksa dks djk;k tk,A ,d txg ;g dgrs gSa& ̂tks

dqN vki pkgrs gSa mldh dYiuk dfj;s] mldh eu esa rLohj cukb;s]

,d Cyw fizUV tSlk rS;kj dfj;sA mldks eglwl dfj;sA mlls vkidk

y{; ,dne lkQ gksxkA vkl&ikl dh ijs’kkfu;k¡ ,oa lko/kkfu;k¡ /;ku

esa vk;saxhA mudk fujkdj.k ;k O;oLFkk vHkh ls djuk izkjEHk gks

tk;sxkA vkidk O;ogkj oSlk gh gksuk 'kq: gks tk;sxk vkSj nsf[k;s ,d

fnu cgqr 'kh?kz vkidk LoIu lkdkj gks tk;sxkA*

v’kksd dqekj xfn;k dq’ky pkVZMZ vdkmVsaV gSaA vius is’ks dks

ysdj Hkh og dkQh ltx fn[kkbZ nsrs gSaA rHkh rks og ;g dgrs gSa&

^vius is’ks dk lgh vFkZ lef>;sA tks dke vki dj jgs gSa mlls vki

iSlk dek jgs gSa] ;g ckr Bhd gS ij D;k vkius tks Hkh dke fd;k mlls
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vkidks larqf"V feyh vkSj nwljs yksxksa us vkils ekxZn’kZu fy;k] mudh

ftUnxh lQy gqbZ ;k ugha\ thou dh lkFkZdrk mlh esa gSA*

MkW- xfn;k ekSfyd :i ls ,d iz;ksxèkehZ f’k{kkfon~ Hkh gSaA og

iz;kstuewyd O;ogkfjd f’k{kk’kkL=h gSaA iqjkus 'kCnksa dk iz;ksx djsa rks

os f’k{kk laLFkkuksa ds dqykpk;Z gSaA os pkgrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe

dk Kku nsus ds vykok muds lok±xh.k fodkl ij vf/kd /;ku fn;k

tk,A blfy, og fo|kfFkZ;ksa vkSj f’k{kdksa dks lnSo ubZ ckrsa crkrs gSa vkSj

pkgrs gSa fd cPps o f’k{kd mUgsa vey esa yk,¡A* ,d izsj.kkizn lans’k vkSj

i<+us dks feyk gSA tgk¡ og Lo;a ij vuq’kklu dh ckr djrs  gSa& ̂ fut

ij 'kklu fQj vuq’kklu&vkRekuq’kklu] mPp lQyrk ,oa vFkZiw.kZ

thou dh lqugjh dM+h gSA vuq’kklu] gels og dke djokrk gS] ftUgsa

ge fny ls tkurs gSa fd gesas djuk pkfg, ij gekjk eu djus ugha

nsrkA ftruk vki vius vkils izse djsaxs mruk vki vuq’kkflr ,oa

la;fer thou ft;saxsA vius vkils I;kj djuk eryc viuh vkRek ls

I;kj djuk] u fd viuh dk;k dks I;kj djukA dk;k dks I;kj djus

okys vDlj vkjke ilan gks tkrs gSa vkSj thou esa cgqr vf/kd gkfly

ugha dj ikrsA vkRek dks I;kj djus okys thou esa gj le; u;s

dhfrZeku LFkkfir djrs gSaA MkW- xfn;k ,d ltx fpard gSaA Lok/;k;

mudh fnup;kZ esa 'kkfey gSA eq>s ekywe gS fd og jkstkuk eq¡g v¡/ksjs mB

tkrs gSa vkSj fuR;deZ ls fuoÙ̀k gksus ds ckn iqLrdsa] i=&if=dk,¡ o

v[kckj Hkh i<+us esa rYyhu gks tkrs gSaA blhfy, og thou dh O;k[;k

Hkh cM+h lgtrk ls dj tkrs gSaA mudk ,d fopkj i<+sa] tks fdlh lwfDr

ls de ugha yxsxk& ̂vki jkst 15 feuV vius vkidks nhft;s vkSj vius

fnu dk ys[kk&tks[kk djus dh vknr Mkfy;sA ;g fglkc yxkb;s fd

vkt eSaus D;k vPNk fd;k] D;k cqjk fd;k\ D;k eq>s djuk pkfg;s Fkk\
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D;k eq>s ugha djuk pkfg;s Fkk\ vkSj blls eSaus D;k lh[kk\ ft+Unxh

jkst+ fl[kkrh gS vkSj blesa jkst+ lq/kkj dk volj Hkh jgrk gSA*

MkW- xfn;k dh ^lQyrk ds jgL;* uked iqLrd iBuh; gh ugha

laxzg.kh; Hkh gSA bl iqLrd esa muds lHkh lans’k fopkjksa dh jks’kuh ls

ifjiw.kZ gSaA buesa muds vuqHkoksa dh vuqie Nk;k lekfgr gSA os tSlk

lksprs gSa] oSlk fy[krs gSaA eq>s fo’okl gS fd muds ys[kksa dh l|%

izdkf’kr bl iqLrd dks vufxur ikBd feysaxsA ;g muds thou dks

lkFkZd cukus dk ek/;e cusxhA ,slk gksus ij gh lkaLdf̀rd LQqj.k gksrk

gSA tks fQj izokg curk gSA blfy, eSa Mk- v’kksd xfn;k dks

cgqr&cgqr ’kqHkdkuk,¡ nsrk gw¡A”

jkecgknqj jk;

ofj"B i=dkj ,oa v/;{k]

bafnjk xka/kh jk"Vªh; dyk dsUnz

ubZ fnYyh
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ges’kk gesa bZ’oj ls izkFkZuk djuh pkfg, fd gs izHkq] geas
,slh 'kfDr nks] ftlesa ge Lohdkj dj ldsa fd thou
dh ;s phtsa ge cny ugha ldrs] og fgEer nks tks ge
cny ldsaA og cnyuk pkfg;s vkSj og Kku nks] ftlessa
ge Hksn dj ldsa fd dkSu&lh pht cny ugha ldrh
vkSj dkSu&lh cny ldrh gSA vxj ge viuk vk¡dyu
djsa rks ik;asxs fd thou essa 54 izfr’kr fpUrk mu phtksa
dh gksxh tks dHkh ugha ?kVsxhA 26 izfr’kr phtsa ,slh gSa
tks vrhr ls tqM+h gaS] tks vc cny ugha ldrhaA 8
izfr’kr mu yksxksa ls lEcfU/kr gSa] ftuls vkidk lh/kk
dksbZ lEcU/k ugha gSA 4 izfr’kr vkids LokLF; ls
lEcfU/kr gSaA ftudks vkius Bhd dj fn;kA 6 izfr’kr
,slh fpUrk gS ftl ij vkidks /;ku gh ugha nsuk Fkk]
fcuk ckr gh vki fnekx esa cks> ysdj py jgs gksA ;fn
vkt ls fpUrkvksa dk ckjh&ckjh lkspdj fuokj.k djksxs
rks ikvksxs fd lc Bhd gks tk;sxkA vki fcuk ckr fpark
dj jgs gks vkSj ruko esa jg jgs gksA

MkW- v'kksd dqekj xfn;k
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lQyrk ds jgL;

lQyrk feyrh ugha] gkfly djuh iM+rh gSA eafty [kqn ugha
vkrh eaftyksa rd tkuk gksrk gSA ,d jkLrk pwd x;k rks nwljk cukuk
gksrk gSA ewfrZ cukbZ ugha tkrh] iRFkj ls fudkyh tkrh gSA ǹ< ladYi]
rhoz bPNk 'kfDr] vkRe fo’okl] yxu] mRlkg] dM+h esgur] vuq’kklu
,oa y{; ds izfr J)k lQyrk dh dq¡th gSA dke djus dk fof’k"V
rjhdk ,oa mlds lekiu dh lqUnjrk lQyrk esa pkj pk¡n yxkrh gSA

lQy O;fDr ges’kk miyC/k lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx dj
lQyrk izkIr dj ysrs gSaA lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa dh deh dk jksuk ugha
jksrs gSaA tks Hkh dke djsa iwjs eu ls djsa] vk/ks&v/kwjs eu ls fd;s dke
dHkh lQyrk ugha fnykrs gSaA lQyrk ds fy;s vko’;d gS fd ge
lQyrk ds lius ns[ksa] ladYi ysa ,oa y{; fu/kkZfjr djsaA y{; izkIr
djus ds fy;s dM+h esgur djsa] dk;Z dh ;kstuk cuk;sa] izkFkfedrk r;
djsa ,oa lalk/ku tqVk,¡] ldkjkRed nf̀"Vdks.k viuk,¡] [kqn izksRlkfgr jgsa
,oa vius lkfFk;ksa dks izksRlkfgr djsaA lkglh cusa] feydj dke djus ds
egRo dks le>sa] tgk¡ vko’;d gks usrR̀o djsa] vius eu] cqf) dh /kkj
iSuh djsaA ges’kk u;k lh[kus dks rS;kj jgsa] gj dk;Z dh le; lhek r;
djsaA viuh dfe;ksa ds lkFk laokn djsa] Lo;a vius ls Li/kkZ djsa] vkSjksa
ls ughaA vlQyrk dk fo’ys"k.k djsaA vk¡rfjd o ckgjh 'kfDr ,oa
lEca/kksa dk bLrseky djsa vkSj lQyrk izkIr djsaA

/;ku j[ksa lQyrk dk dksbZ fodYi ugha gSA lQyrk flQZ
lQyrk gh gSA
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thou esa lQy gksus ds fy;s lcls vf/kd vko’;drk gS vkidks
viuhA loZizFke vki vius vkidks igpkuks fd vki D;k gks\ vkidh
'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d {kerk D;k gS\ vkidk lkekftd ifjos’k
D;k gS\ vkidh vkfFkZd fLFkfr D;k gS\ vkidh ikfjokfjd fLFkfr D;k
gS\ bu lcdks en~nsutj j[krs gq, vki vius y{; fu/kkZfjr dj ldrs
gSaA ges’kk viuh {kerkvksa ls 10&20 izfr’kr vf/kd y{; j[kdj vkxs
c<+uk pkfg;sA bls ikdj vki vkSj vkxs c<+ ldrs gSaA vius vkxs c<+us
ds y{; dky[k.M] le; vkSj ifjfLFkfr ds fglkc ls cnyrs jgus
pkfg,aA bl rjg ge mÙkjksrj vkxs c<+ ldrs gSaA

;fn vkius vius vkidks igpku fy;k fd eSa D;k gw¡\ rks fQj
loky mBrk gS fd eSa D;ksa gw¡\ vkSj D;k djus vk;k gw¡ bl nqfu;k esa\
eSa D;k ysdj tkuk pkgrk gw¡\ D;ksafd esjk tkuk r; gSA dksbZ eq>s tkus
ls jksd ugha ldrkA tkus dk le; fuf’pr ugha gS vkSj ;gh ftUnxh
dh lcls cM+h vfuf’prrk gSA vr% gekjs ikl fdruk le; gS] ;g gesa
irk ugha gS] ij ;g r; gS fd gekjs ikl le; de gSA bu lc ckrksa
dks /;ku esa j[kdj gesa vius thou dk vYVhesV y{; r; djuk
pkfg;s] fQj bl y{; dks izkIr djus ds NksVs&NksVs y{; ;k vk;ke r;
djus pkfg,a vkSj mudks izkIr djrs gq, vkxs c<+uk pkfg;sA vc loky
mBrk gS fd vkxs c<+us dk rjhdk D;k gks\

vkxs c<+us dk rjhdk ogh gksuk pkfg;s tks vkidh izof̀Ùk ds
vuqdwy gksA izòfÙk D;k gksuh pkfg;s\ izof̀Ùk ldkjkRed gks ;k udkjkRed\
ldkjkRed izof̀Ùk dk O;fDr rsth ls vkxs c<+rk gSA og thou esa dbZ
rjg ds tksf[ke lkFk ysdj pyrk gS] tks vkus okyh gj ijs’kkuh dks
volj esa ifjofrZr dj mldk lek/kku djrs gq, vkxs c<+ tkrk gSA dbZ
ckj FkksM+h&lh vlko/kkuh dh otg ls uhps Hkh fxj iM+rk gS ij fQj
lEHkydj mB [kM+k gksrk gSA og esgur djus okys lkglh yksxksa dh
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Vhe cukdj pyrk gSA udkjkRed izòfÙk okyk O;fDr /khjs&/khjs vkxs
c<+rk gSA og gj dne Qwad&Qwaddj j[krk gSA gj eksM+ ij mls
vlQy gkssus dk Mj lrkrk jgrk gSA vkSj rks vkSj dbZ ckj bl izof̀Ùk
dh otg ls cM+s volj gkFk ls [kks nsrk gSA vlQyrk ,oa ijs’kkfu;k¡
bl izof̀Ùk okys dks Hkh feyrh gSaA eSaus ;g eglwl fd;k fd udkjkRed
izòfÙk okys yksx cgqr vf/kd vkxs ugha c<+ ikrs gSaA og [kqn Hkh cgqr
ijs’kku jgrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh ijs’kku djrs gSaA ldkjkRed izof̀Ùk
okys yksx [kqn Hkh cgqr dke djrs gSa vkSj vius lkfFk;ksa ls Hkh cgqr dke
djokrs gSaA nksuksa fLFkfr;ksa esa ijs’kkfu;k¡ vyx&vyx gksrh gSaA la?k"kZ Hkh
vyx&vyx gksrs gSaA larqf"V ,oa lQyrk ds iSekus Hkh vyx&vyx
gksrs gSaA fdlh Hkh dke dks izkjEHk djus ls igys ml ij fopkj djuk
gksrk gSA xgu fopkj] izkjEHk ls ysdj vUr rd mldks ge fotu Hkh
dg ldrs gSaA ,slk dgk tkrk gS fd fopkj esa cM+h rkdr gksrh gSA
fopkj gh y{; curk gSA tc y{; vkids fny ,oa fnekx ls fudyrk
gS rks vkd"kZ.k dk fu;e dgrk gS fd leku phtsa leku phtksa dks
vkdf"kZr djrh gSaA tc vki vius y{; ds ckjs esa ckj&ckj lksprs gSa rks
,d fnu og okLrfod :i esa ifjofrZr gksrk gSA ijUrq y{; dks ikus ds
fy;s fQj vkidks tqVuk iM+rk gS] iwjs euks;ksx ls] iwjh esgur ls] lkjs
lalk/kuksa ,oa lEcU/kksa dks bLrseky djrs gq,A bPNk’kfDr cM+h cyoku
gksrh gSA fdlh Hkh y{; dks izkIr djus ds fy;s rhoz bPNk iSnk djuh
gksrh gSA mldks izkIr djus ds fy;s jkr&fnu iz;kl djuk] mls
ckj&ckj ;kn djuk] mlds ifj.kke dks eglwl djuk] y{; rd
igqapkus esa enn djrk gSA foijhr ;k udkjkRed lksp vkidks y{; ls
nwj ys tkrh gSA cqjk eglwl djrs gq, vPNs fopkj vkuk vlEHko gSA tc
Hkh eu esa det+ksjh eglwl gks] udkjkRed fopkj vk,a] rqjUr gh eu dks
iwNuk pkfg;s fd vki dSlk eglwl dj jgs gksA ;fn cqjk eglwl dj
jgs gks rks rqjUr mldh vkof̀Ùk cnyuh pkfg;sA eu dks vPNk ;k
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ldkjkRed djus ds fy;s euilan laxhr] izkdf̀rd n’̀; ;k pyfp=]
[kwclwjr ;knsa ;k dksbZ euksjatd iqLrd i<+uh pkfg;sA vius y{; dks
izse djuk ,oa mlesa Mwc tkuk] y{; dh vksj c<+us dk ,d egRoiw.kZ
d+ne gSA izse ls jguk] izse ls ckr djuk] izse izsf"kr djuk] izse izkIr
djuk vkSj vius dke esa yxs jguk] lQyrk dh loksZÙke fLFkfr gSA vki
le; ds xqyke er cfu;s] le; dks viuk xqyke cukb;sA viuh
bPNk’kfDr etcwr cukb;s] bZekunkjh ls iz;kl dfj;sA fQj nsf[k;s
czgek.M vkidh enn djsxkA og vyknhu dk fpjkx cusxk ,oa vki
vkdkA lQyrk dk cM+k lqUnj fu;e gS] vki Li"V gks tkb;s fd
vkidks D;k pkfg;s fQj bls bZ’oj] izdf̀r ;k czgek.M tks Hkh vki
le>sa] vki lPps ân; ls ek¡xsa] ;dhu djsa] izkIr djsa] vius y{; dks ;kn
j[ksa] eglwl djsa] mldks lkFk ysdj ft;sa vkSj iz;kl djrs jgsaA tSlk
vki lkspasxs oSlk gh gksxk] ,slk izdf̀r dk fu;e gSA vPNk lkspksxs rks
vPNk gksxk vkSj cqjk lkspksxs rks cqjk gh gksxkA vPNk dnkfi ugha gks
ldrkA vr% vkids lksp dh izfØ;k cM+h egRoiw.kZ gSA ;fn vki iSlk
cpkuk pkgrs gSa rks iSls ij /;ku dsfUær djsaA iSls dh deh ij /;ku
dsfUær u djsa] vkidks LoIu esa iSlk fn[kuk pkfg;s] iSls dh deh] xjhch
o vHkko ughaA D;ksafd tSlk vki lksprs gSa] oSlk gh gksrk gSA ;g izd̀fr
dk fu;e gSA vki dYiuk djsa fd vkids ikl cgqr iSlk gSA os lc
lq[k&lqfo/kk,a gSa] ftls vki Hkksxus dh dYiuk djrs gSaA dYiuk djus ls
rks dqN ugha tkrkA cl ,slk dfj;sA vki ns[ksaxs fd iSlk vkidh vksj
vkdf"kZr gksus yxsxk vkSj iSls dk izokg vkidh vksj gksus yxsxkA dksjh
dYiuk ls ugha vkids iz;kl] dM+h esgur ,oa vkidh fdLer ml vksj
pyus yxsxhA viuk O;ogkj] pky&<ky] izòfRr] fØ;k&dyki ,sls
cukb;s] tSls vki cgqr iSls okys gksaA vki lp esa cgqr iSls okys gks
tk;saxs] viuk eu cM+k cukb;sA NksVk eu] rax lksp] vksNh izof̀Ùk dk
thou esa dksbZ mi;ksx ugha gSA ;fn vki fdlh O;fDr ls lEcU/k cukuk
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pkgrs gSa rks ;g lqfuf’pr djsa fd vkids fopkj] 'kCn] deZ vkSj ifjos’k
vkidh bPNk dk fojks/k rks ugha dj jgs gSaA ;fn ,slk dj jgs gSa rks igys
mls Bhd dfj;s] fQj lEcU/k cukus ds fy, vkxs cf<+;sA

vkidks vius Åij dke djus dh t+:jr gSA tc rd vki vius
vkidks vPNkb;ksa ls ugha Hkj ysrs] rc rd vkids ikl nwljksa dks nsus ds
fy;s dqN ugha gksrk gSA dksbZ vkils D;ksa vkdf"kZr gksxk] D;ksa dksbZ vki
ls lEcU/k cuk,xk\ [kqn ls izse ,oa lEeku dk O;ogkj dfj;s] mlls
yksx vkdf"kZr gksaxs vkSj vkils izse ,oa lEeku dk O;ogkj djsaxsA mu
xq.kksa ij /;ku dsfUær djsa tks vkidks vius fy;s ilan gksa vkSj mUgsa
viukus dh dksf’k’k dhft,] nsf[k;s izdf̀r ,ssls dbZ xq.k vkidks fn[kk;sxh
vkSj vkidks /kkj.k djok nsxhA vkidk thou ,dne [kq’kcwnkj gks
tk;sxkA gj og pht+ tks vkidks pkfg;s] mldh mEehn dfj;sA mEehn
esa dHkh er jf[k;s] vk’kkoku cfu;s] og vkidks vo’; izkIr gksxhA ;g
vki tku yhft;s dksbZ pht+ vpkud ugha gksrhA mEehn esa cM+h
vkd"kZ.k’kfDr gksrh gSA tks dqN vkids ikl gS] mlds fy, bZ’oj ls
dr̀Krk t+:j izdV djuh pkfg;sA vHkko ,oa deh dks dkslus ls vHkko
,oa deh c<+rh gSA tks gS mldks vPNk ekurs gq, vkxs vkSj vPNk gksus
dh izkFkZuk djus ls vkSj vPNk gksus dh izkFkZuk djus ls vkSj vPNk gksrk
gS] ;g bZ’oj dk 'kk’or fl)kUr gSA

tks dqN vki pkgrs gSa mldh dYiuk dfj;s] mldh eu esa rLohj
cukb;s] ,d Cyw fizUV tSlk rS;kj dfj;sA mldks eglwl dfj;sA mlls
vkidk y{; ,dne lkQ gksxkA vkl&ikl dh ijs’kkfu;k¡ ,oa
lko/kkfu;k¡ /;ku esa vk;saxhA mudk fujkdj.k ;k O;oLFkk vHkh ls djuk
izkjEHk gks tk;sxkA vkidk O;ogkj oSlk gh gksuk 'kq: gks tk;sxk vkSj
nsf[k;s ,d fnu cgqr 'kh?kz vkidk LoIu lkdkj gks tk;sxkA

bl rjg ls thus dh thou esa vknr MkysaA vki ns[ksaxs fd vkids
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thus dk vankt+ gh cny tk;sxkA vki lQy gkssus okys O;fDrRo
dgykus yxksxsA vki lksus tkrs oD+r dqN le; ds fy, lksfp, vkSj
/;ku dfj;s] vkidk fnu dSlk jgkA ;fn dksbZ ?kVukØe vkidks ilan
ugha vk;k rks ml ij lkspus dk rjhdk cnydj ns[ksaA 'kk;n vkidks
vPNk yxsA fQj Hkh ;fn vPNk u yxs rks mldks Hkwyus dh dksf’k’k
dfj;s vkSj Hkwy tkb;sA ;fn ,slk lEHko gks rks ,d dM+oh ;kn le>dj
vius fnekx+ esa tek dj nhft,A oDr vk;sxk ml ij mfpr fu.kZ; yasxs
;k dk;Zokgh djsaxsA bruk djus ij og /kkj.kk vkidk nwljk fnu [kjkc
ugha djsxh vkSj vki viuh ldkjkRed lksp ds lkFk y{; izkfIr dh vksj
vkxs c<+saxsA ges’kk vPNh pht+ksa dks ;kn jf[k;s] vPNk dke dfj;s] vPNk
cksfy;s] vPNk [kkb;s] vPNk igfu;s ,oa vPNk fnf[k;sA lc dqN vPNk
dfj;s] cqjkbZ ls nwj jfg;s] xanxh ls nwj jfg;s] ;fn dHkh cqjkbZ ;k xanxh
esa etcwjh esa tkuk iM+ tk, rks ogk¡ Hkh ekgkSy Bhd djus dk iz;kl
dfj;sA tks nwljksa ls tyrk gS] mldks uhps fxjkus dk iz;kl djrk gS]
nwljs ds dkeksa esa vuko’;d vM+pu iSnk djrk gS] jktuhfr djrk gS]
og Lo;a uhps fxjrk gSA ,sls yksxksa ls cgqr lko/kku ,oa nwjh cukdj
pyuk pkfg;sA muls ges’kk izse ls ckr djuh pkfg,A iwjk lEeku nsuk
pkfg;s ,oa le;&le; ij mudh enn djrs jguk pkfg;sA mUgsa jkgq
;k 'kfu le>dj mfpr lEeku nsrs gq, muls nwjh cukdj jguk
pkfg;sA ges’kk nwljksa dh cqjkb;ksa ;k dfe;ksa ij /;ku u nsdj mudh
vPNkb;ksa ij /;ku nhft;ssA cqjkb;ksa ij /;ku nsaxs rks vki viuh vksj
cqjkbZ vkdf"kZr djsaxs vkSj vPNkbZ ij /;ku nsaxs rks vPNkbZ vkdf"kZr
djsaxsA QSlyk vkidk gS fd vki nwljksa ls D;k ysuk pkgrs gSa\

mu xq.kksa ij /;ku dsfUær djsa ftudks vki T+;knk ilan djrs gSaA
mudk jkst+ Lej.k dfj;s vkSj mUgsa viukus dh rhoz bPNk jf[k;s] nsf[k;s
,d fnu og vkids LoHkko dk fgLlk t+:j cusaxsA [kqn ij fo’okl
jf[k;sA ogh gksxk tks vki pkgrs gaS] cl viuh bPNk’kfDr ij fo’okl
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jf[k;sA vki ftu pht+ksa dk izfrjks/k djrs gSa] vki mUgas vius ikl T+;knk
vkdf"kZr djrs gSaA ftu cqjkb;ksa ij /;ku nsrs gaS os vkidks T+;knk fn[kkbZ
nsaxh vkSj vkidk eu [kjkc djsaxhA blds ctk; fo’okl] izse izpqjrk]
f’k{kk vkSj 'kkafr ij /;ku dsfUær dfj;sA vkidk Hkh thou lQy gksxk
vkSj nwljksa dk HkhA nqfu;k ds izfr viuk ut+fj;k ldkjkRed cukb;sA
gj oLrq esa vPNkbZ nsf[k;sA gj oLrq ,oa ?kVuk esa vPNkbZ [kksft;sA
vkidks lc vPNk fn[ksxk vkSj vPNk gh gksxkA tgk¡ fo/oal ,oa fouk’k
gks jgk gS] ml ij nq%[kh gksb;sA mudk Hkyk lksfp;sA tks vki vPNk dj
ldrs gSa] djus dk iz;kl dfj;sA ij] ;g er Hkwfy;s fd mUgksaus vius
fØ;k&dykiksa ls fouk’k dks vkeaf=r fd;k FkkA vr% mUgsa fouk’k feykA
lc lksp&fopkj ,oa fØ;k dykiksa dk Qy gSA

vki ,d thrh&tkxrh ÅtkZ gSa] ftls ge vkRek Hkh dg ldrs
gSaA ftls ge psruk Hkh dg ldrs gSaA vkids 'kjhj esa tc rd og gS]
vki ft+Unk gSaA ftl fnu og pyh x;h] vki èr gSaA vkidh gLrh [kRe
gks tk;sxhA fQj vkidh Lèfr 'ks"k jg tk;sxhA Jhen~Hkkxor xhrk esa
Jhd̀".k crkrs gSa fd ;g tks vkRek gS og dHkh ejrh ugha] og flQZ
viuk Lo:i cnyrh gSA vr% ftruh vkidh vkRepsruk ;k thouT;ksfr
mRd̀"V gksxh] mruh vkiesa pqEcdh; 'kfDr dk foLrkj gksxk vkSj vU;
yksx vkils vkdf"kZr gksaxsA vkidk uke gksxk] vki lQy gksaxs vkSj ,d
lQy O;fDrRo dgyk;saxsA thouT;ksfr mRd"̀V gksrh gS ldkjkRed
lksp] ln~fopkj] ln~O;ogkj] mnkj g̀n;] esgurh LoHkko] lkgl] fuHkZ;rk
,oa nwljs ds dke vkus ds tTcs lsA nwljs dh ijs’kkuh ,oa etcwjh dk
x+yr Qk;nk u mBkuk ,oa lp ij dk;e jguk] >wB&Qjsc] tkylkth
ls nwj jguk] ;fn ;g lc thou esa /khjs&/khjs vk tk,a rks thou lQyrk
dh vksj c<+us yx tkrk gSA bl ckr dks xk¡B ck¡/k ysa fd gj le; gj
ifjfLFkfr esa vPNk lkspuk gS] vPNk eglwl djuk gSA tks dj jgs gks
mlesa [kq’k jguk gSA gj dke esa ;g lkspuk gS fd blesa Hkh dqN vPNkbZ
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gSA dksbZ dke ;fn vkidks ilan ugha gS] fQj Hkh vkidks djuk iM+ jgk
gS rks ;g le>sa vkSj iwNsa fd eSa ;g D;ksa dj jgk gw¡\ ;g dke vki vius
fdlh [kkl O;fDr dks [kq’k djus ds fy;s dj jgs gSaA ftls vki Li"V
euk djuk ugha pkgrs ;k djus dh fLFkfr esa ugha gSa rks fQj bls vPNs
ls iwjh izkFkfedrk ls gh dj yhft;s vkSj ftlds fy;s dj jgs gks] mUgsa
[kq’k dj nhft;sA nsf[k;s vkidks vPNk yxus yx tk;sxk vkSj blesa
vkidks vkuUn vkus yxsxkA fdlh pht+ esa nsj dHkh ugha gksrhA bl ckr
ls nq%[kh er gksb;s fd eSa D;k d:a] vc cgqr nsj gks x;h gSA ;fn
vkidks dksbZ pht+ Bhd yxrh gS rks iz;kl 'kq: dfj;s] tc mBsa rc
losjkA vkidk iz;kl eu ls gksuk pkfg;sA ifj.kke vkus yxsaxs vkSj
vkidks vPNk yxus yxsxkA ;g vko’;d gS fd vkidks vPNk yxuk
pkfg;sA viuh vk¡rfjd 'kfDr dks bLrseky djuk pkfg;sA ftruk vki
vk¡rfjd 'kfDr dk bLrseky djsaxs] vki mruk ckgjh 'kfDr dks vkdf"kZr
djsaxsA vki lgh dke djsa] ftlls vki [kq’kh eglwl djsa] gj oDr vius
vkils loky dfj;s fd vki fdlesa [kq’k gSa] ogh dke dfj;sA vrhr dh
eqf’dyksa] lkaLdf̀rd ijEijkvksa ,oa lkekftd /kkj.kkvksa dks NksM+dj
viuh lf̀"V ds fuekZrk vki Lo;a gSaA ;fn ;s lc oLrq,¡ vkids thou ds
fuekZ.k esa ck/kk cu jgh gSa rks ;s vkids thou ls cM+h ugha gSaA bldk
eryc ;g ugha fd budk [kqyk fujknj 'kq: dj nsaA tks vPNh gSa mUgsa
viukb;sA tks vPNh ugha gSa] mUgsa NksM+ nhft;sA tSlk O;ogkj vkidks
ilan gS] oSlk gh O;ogkj vki nwljksa ds lkFk dfj;sA thou esa lcls
T;knk nq%[k vkidks vuqfpr O;ogkj ls gksrk gSA bldk ,d gh ewyea=
gS fd vki nwljksa ds lkFk oSlk O;ogkj dfj;s tks vkidks vius fy;s
ilUn gSA 90 izfr’kr vkidk dke Bhd gks tk;sxkA vc loky vkrk
gS fd dHkh&dHkh dqN vUtku yksxksa ls ok¡fNr O;ogkj ugha feyrkA
mlds fy;s vkidks izfrfØ;k ugha djuk] muds ifjos’k ,oa ifjfLFkfr;ksa
dks eísutj j[krs gq, vuqfpr O;ogkj dks utj vankt+ djuk vkSj nq%[kh



20

ugha gksuk pkfg;sA fQj dkSu O;fDr fdl le; fdl ifjfLFkfr esa D;k
lkspdj cSBk gqvk gS vkSj og mlh fglkc ls viuk O;ogkj djrk gS]
mlh dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA fQj Hkh dHkh rdyhQ gks tkrh gS rks
;g lkspuk pkfg;s fd vkidk y{; D;k gS\ nq%[kh jguk ;k lcls yM+rs
jguk ;k [kq’k jgukA ;fn [kq’k jguk gS rks utj vankt+ djuk lh[kuk
iM+sxk vkSj yksx gekjs ckjs esa D;k lksprs gSa] bldh tkudkjh djrs
jgukA [kq’k ;k nq%[kh gksuk] nwljk lcls cM+h rdyhQ dk fo"k; gSA
vkidh lQyrk esa ;g cM+h ck/kd gSA bl ckr ij fcYdqy /;ku u
yxkuk fd yksx gekjs ckjs esa D;k lksprs gSaA eq>s tks vPNk yxrk gS]
tks esjk fny xokgh nsrk gS] eSa djrk gw¡ vkSj [kq’k jgrk gw¡A eq>s esjk
y{; izkIr djuk gS] fdlh ds lkFk ukbUlkQh ugha djuh] >wB&Qjsc
ugha djuk] lp ij fVds jguk gS] fdlh dh vkykspuk ugha djuh] fdlh
dh pqxyh ugha djuh] fdlh dks csotg ijs’kku ugha djuk vkSj vius
dke esa yx tkuk gSA vius esa [kq’k jguk ,oa viuk y{; izkIr djuk]
lcds lkFk fouezrkiwoZd is’k vkuk] ;gh lq[kh thou dk jgL; gS ,oa
lQyrk dh dq¡th gSA gj nq%[k dk dkj.k curk gS vius lkFk okyksa dh
izxfr dks ns[kdjA viuh daxkyh ij jksuk vkrk gS vkSj mlesa ls
fudyrk gS bZ";kZ dk HkkoA ;g lcls [krjukd gSA nwljksa dh izxfr
ns[kdj viuh Hkh izxfr djus dk izksRlkgu vkuk vPNh ckr gS] ij mls
cckZn djus ds "kM+;a= djuk x+yr ckr gSA blls ?k̀f.kr dksbZ dke ugha
gks ldrk gSA blls ges’kk nwj jguk pkfg;s] oSls rks rqyuk djuk gh
x+yr gSA gj O;fDr dk le;] ifjfLFkfr] volj ,oa LoHkko vyx&vyx
gksrs gSaA og mlh vuqlkj izxfr djrk gSA vkidks mu ij fVIi.kh djus
dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA fcuk ek¡xs mins’k nsus dk Hkh dksbZ vf/kdkj
ugha gSA nwljksa dh fVIi.kh] mins’k ,oa vkykspuk ij ruko esa vkuk Hkh
x+yr gSA >wB ,oa vkMEcj dk lgkjk ysdj vkxs c<+uk] de le; dk
gksrk gSA ,d fnu mldh iksy [kqyrh gS vkSj og fLFkfr cgqr [kjkc



21

gksrh gSA

vr% >wB] Qjsc ,oa vkMEcj dk lgkjk ugha ysuk pkfg;sA lPPkkbZ]
ljyrk] bZekunkjh ,oa dBksj ifjJe dk gh vPNk jkLrk gSA ogh
nh?kZdkyhu gS vkSj lq[k nsus okyk gSA dbZ ckj y{; cM+k dfBu ,oa nwj
yxrk gSA vkxs c<+us ds lkjs jkLrs cUn gksrs fn[krs gSaA dksbZ ekxZ ut+j
ugha vk jgk yxrk gSA lHkh laxh&lkFkh Hkh lkFk NksM+ nsrs gSaA pkjksa vksj
ls foijhr ifjfLFkfr;k¡ vkØe.k dj jgh gksrh gSaA ml le; fgEer ugha
gkjrs gq, vius dke esa yxs jguk] /khjs&/khjs vkxs c<+uk gh Bhd gksrk
gSA dqN le; ckn v¡/ksjk ?kV tkrk gSA izdk’k dh fdj.k vk tkrh gS
vkSj vkidk dke cuus yxrk gSA lkjk [ksy fgEer j[kus dk gSA fgEer
gkjh rks ckt+h gkjh] fgEer j[kh rks ckt+h thrhA blfy;s eu iDdk
cukb;s] lc dke Bhd gksxkA vius y{; dks izkIr djus ds fy;s gesa dbZ
ckj O;ogkfjd gksuk iM+rk gS] ftlds fy;s dHkh&dHkh vius fl)kUrksa
vkSj ekU;rkvksa ls ijs gVdj viuk dke fudkyuk iM+rk gSA dHkh NksVk
Hkh cuuk iM+rk gSA dHkh vkykspuk vkSj migkl Hkh lgu djuk iM+rk
gSA dHkh fdlh dks uktk;t+ Qk;nk Hkh igqapkuk iM+rk gSA bu lc pht+ksa
dks vius thou esa ugha viukrs gq, fo"k;oLrq dks izkIr djus ds fy;s ;g
lc djrs gq, y{; izkIr djuk gksrk gSA

thou esa dbZ ckj ,sls ekSds vkrs gSa tc gesa fdlh fo"k; esa dqN
cksyus dk volj feyrk gSA tc rd ml fo"k; ij dksbZ v/;;u u gkss]
ml ij dqN cksyuk x+yr gksxkA ;fn dqN irk ugha gS rks pqi jguk
T+;knk mfpr gksxkA fcuk otg fdlh dk migkl djuk] et+kd mM+kuk]
fdlh xqV esa 'kkfey gksdj fdlh ,d dks y{; cukuk] cM+k x+yr gSA
,sls fdlh xqV esa 'kkfey ugha gksuk pkfg;sA dHkh fdlh dks derj ugha
vk¡duk] dc] fdlls] dkSu&lk dke iM+ tk,] irk ughaA vr% lcls izse
,oa bTt+r ls is’k vkuk vkSj mfpr nwjh cuk, j[kuk pkfg,A ;fn fdlh
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ls erHksn gks tk;s rks mlls cM+k lko/kku jguk pkfg,A vkSj gks rks
dksf’k’k dj vius erHksn [kRe dj nsus pkfg,¡A fQj Hkh u gksa vkSj lkeus
okyk O;fDr Mjkus ij vkeknk gh gks rks mls vPNk lcd fl[kkuk
pkfg;sA iwjh lko/kkuh ls mldh 'kfDr;ksa dk vk¡ydu djrs gq, vkØe.k
djuk pkfg;sA okj cgqr rst ,oa izHkko’kkyh gksuk pkfg;sA ftlls nwljk
Hkh lcd ysA yM+kbZ dHkh ugha djuh pkfg;s] ij ;fn djuh iM+ tk, rks
thruh gh pkfg;sA gkjh gqbZ ekufldrk cgqr [kjkc gksrh gSA fdlh Hkh
y{; dks fu/kkZfjr djrs gq, cM+h lko/kkuh ls lksp&le>dj viuh
ifjfLFkfr;ksa dks le>rs gq, vius lalk/kuksa dk vk¡dyu djrs gq, dk;Z
izkjEHk djuk pkfg;sA cSad ;k ckt+kj ls _.k de ls de ;k ugha ysuk
iM+s] mldh O;oLFkk djuh iM+s vkSj fdlh ds lkFk ikVZujf’ki Hkh ugha
djuh pkfg;sA ;fn djuh iM+ tk, rks mls iwjh rjg fuHkkuh pkfg,A
O;ogkj dh e/kqjrk ,oa opu dh izkFkfedrk dk thou esa cM+k LFkku gS]
tks Hkh opu fdlh dks nas mls iwjh izkFkfedrk ls fuHkkuk pkfg;sA fdlh
ls l[+r ,oa dVq opu cksyuk] vkt ds t+ekus esa iki tSlk gSA dksbZ Hkh
vktdy lquuk ugha pkgrkA vr% gj ifjfLFkfr esa flQZ vkSj flQZ ehBk
cksyuk pkfg,A ;fn vkidk eu Bhd ugha gS rks pqi jg tkb;s] LFkku
cny nhft;s] ikuh ih yhft;s] ij x+yr er cksfy;sA O;fDr dks bZ’oj
dh ije’kfDr dks Lohdkj djuk pkfg;sA ml loZ’kfDreku ds lkeus
ureLrd gksdj ;g ek¡xuk pkfg;s fd gs bZ’oj] eq>s dke] Øks/k] yksHk]
eksg] Hk;] 'kksd] vkyL;] izekn] bZ";kZ] }s"k] fo"k; okluk] fu"Bqjrk] ?ke.M
vkfn nks"kksa ls nwjdj ln~dk;Z esa yxk;s j[ksA lnSo lR; dk lkFkh cuk,
j[ksA ;fn ,slk gksrk gS rks thou loZJs"B gksxk vkSj vki vo’; lQy
gksaxsA

vPNk eu] ldkjkRed fopkj ,oa dBksj ifjJe ges’kk vkidks
lQy djsaxsA eu esa dksbZ la’k; u j[krs gq, 'kqHk dk;Z izkjEHk djsa rFkk
dBksj ifjJe djsaA iwjk eu yxkdj dke dks vUtke nsa] lQyrk vo’;
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izkIr gksxhA dHkh&dHkh lQyrk izkIr gksus esa le; yx ldrk gSA
lQyrk izkIr gksus rd la;e vkSj /khjt j[kuk gh loZJs"B gSA y{;
Li"V ,oa ekxZ usd gks] fQj dksbZ fpUrk ughaA ges’kk vius vki ij Hkjkslk
j[ksa vkSj vius vkidks dksluk cUn djsaA viuh dfe;ksa dks ;kn dj
mldks ckj&ckj nksgjkuk] nq%[k eukuk] vius vkiessa ghu Hkkouk iSnk
djrk gS] vkidks det+ksj cukrk gSA dfe;k¡ fdlesa ugha gksrha] muds
lkFk pyrs gq, vkxs c<+uk gSA gj ,d bUlku dh ,d izof̀Ùk gksrh gS]
og 10 ;k 20 izfr’kr gh mlesa ifjorZu dj ldrk gSA vr% mls /;ku
esa j[krs gq, ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs c<+uk gSA

thou esa mrkj&p<+ko] uQk&uqdlku vkrs jgrs gSaA eqf’dy
le; esa dkSu vkids lkFk [kM+k gS] ftlus vkidh enn dh gS] fuLokFkZ
Hkko ls] mlh dk egRo gSA ckdh lc csdkj gS] nqfu;knkjh gSA bl
dVqlR; dks ges’kk /;ku esa jf[k;s vkSj thou esa mrkfj;sA vkidh
lQyrk esa ges’kk dke vk;sxkA tks vkids lkFk nqfu;knkjh fuHkkuk
pkgrk gS] mlds lkFk nqfu;knkjh fuHkkb;sA I;kj ls tks vkids lkFk
HkkbZpkjk fuHkkuk pkgrk gS] mlds lkFk HkkbZpkjk fuHkkb;sA tks vkids
lkFk izse dk lEca/k fuHkkuk pkgrk gS] mlls izse dk lEca/k fuHkkb;sA dksbZ
Hkh x+yr ugha gS] lc viuh txg Bhd gSA gesa mlh fglkc ls vis{kk
,oa O;ogkj djuk pkfg,A ge fdlh ds lkFk dSlk O;ogkj djsa] ;g ge
r; djsaA vius fny ,oa vkRek ij gkFk j[kdjA lkeus okyk dSlk
O;ogkj djsxk] ;g rks ogh r; djsxkA vki dSls r; dj ldrs gSa ;k
vki vis{kk dSls dj ldrs gSa\ ;g vis{kk dk gh >xM+k gSA nwljs ds
O;ogkj dks ns[kdj viuk O;ogkj cnyuk Hkh Bhd ugha gSA vki vius
fglkc ls pfy;sA nwljksa dks vius fglkc ls pyus nhft;sA dksbZ dVqrk
ugha] jkx ugha] }s"k ugha] viuh&viuh ysu esa pfy;sA fQj Hkh vfrØe.k
gksrk gS rks czsd yxkb;s vkSj vius vkidks nq?kZVuk ls cpkb;s] lqjf{kr
pfy;sA tSlk fd eSaus igys dgk Fkk fd bZ’oj ,oa le; cgqr cyoku
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gksrk gSA og vkils D;k djokys] vki ugha tkursA vki rks vius
O;ogkj] n{krk ,oa {kerk dks lEHkkydj jf[k;sA mls mÙkjksÙkj c<+krs
jfg;sA ckdh lc Åij okys ij NksM+ nhft;sA thou esa dHkh&dHkh ,sls
iy Hkh vkrs gaS] ftudh vkius dYiuk Hkh ugha dh gksrh gSA ,sls ladV
ds le; esa /kS;Z j[kuk gksrk gSA ;g ekuuk gh mfpr gksrk gS fd ftlus
va/ksjk fd;k gS] mtkyk Hkh ogh djsxkA gekjh D;k fclkr gS] ge rks
jaxeap ds f[kykM+h gSaA tSlk jksy mlus fn;k] oSlk vfHku; ge dj jgs
gSaA ge rks bZ’oj ,oa le; dh ek= dBiqryh gSaA og gesa tSlk pkgsxk
oSls upk ysxkA fopkj cM+k lk/kkj.k yxrk gS ij eqf’dy le; esa cgqr
fnyklk nsrk gSA eu gYdk djrk gS] vkxs c<+us dk jkLrk fn[kkrk gSA
thou esa lQy gksus ds fy;s ln~xq# dh Hkh cM+h vko’;drk gSA vPNk
xq# ges’kk vkidks lgh ekxZ crk,xkA blfy, xq# dh ryk’k ges’kk
djrs jguk pkfg,A thou ds gj Lrj ij vius ekxZn’kZd ges’kk vius
lkFk tksM+s j[kuk pkfg;sA xq# dk lEeku ,oa mudh nh gqbZ f’k{kk ij
mfpr vey vo’; djuk pkfg;sA dksbZ Hkh dke gkFk esa ysa] mls chp
esa u NksM+saA mls iw.kZrk ds f’k[kj ij igq¡pkdj gh ne ysaA dke dk
rjhdk ges’kk ljy ,oa fuiq.krk;qDr gksuk pkfg,A tks Hkh dke djsa mls
fuiq.krkiwoZd djsaA de ls de =qfV;k¡ djsa] bldk [;ky j[ksaA dke dks
djrs oDr viuh Vhe cukuh pkfg;sA lcdks lkFk ysdj pyuk pkfg;sA
ges’kk /;ku jf[k;s] dM+h esgur ,oa yxu ls dke djus dk dksbZ fodYi
ugha gSA ;fn dksbZ lQyrk izkIr djuh gS rks vkidks iwjh yxu] iw.kZ
euks;ksx ,oa dM+h esgur ls yxuk gksxkA lQyrk vo’; feysxh] ;g
esjk iDdk fo’okl gSA dksbZ Hkh dke eqf’dy ugha gksrkA og eqf’dy rc
rd gh yxrk gS tc rd ge mls 'kq: ugha djrsA tc dke iw.kZ
euks;ksx ,oa esgur ls 'kq: gks tkrk gS] bjknk iDdk gks tkrk gS rks
#dkoVsa ,oa vM+pusa vius vki nwj gksuk 'kq: gks tkrh gSaA de&T+;knk
le; yx ldrk gSA ij dke vo’; iwjk gksrk gSA
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lQy O;fDrRo ogh gksrs gSa] tks rdyhQkas] #dkoVksa ,oa foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa viuk ekxZ cukrs gaSA vlQyrk] lQyrk dh igyh lh<+h
gSA vr% vlQyrk ls ?kcjkus dk loky fnekx+ esa vkuk gh ugha pkfg,A

lQy gksus ds fy, bu ckrksa dk j[ksa /;ku

thou dks lQyrkiwoZd thuk ,d dyk gSA thou dks lQyrkiwoZd
thus ds fy;s dqN vk/kkjHkwr ckrksa dk fo’ks"k /;ku j[kuk vko’;d gS]
tSls %&

1- de cksyuk] tc Hkh cksyuk izHkko’kkyh cksyuk vkSj lksp&le>dj
cksyukA vf/kd ls vf/kd lquukA

2- de [kkuk] tks Hkh [kkuk mls Bhd ls ipkukA

3- de lksuk vkSj xgjh uhan lksukA

4- de ls de yksxksa ls ?kfu"B lEca/k cukuk] D;ksafd lEcU/kksa dk
fuokZg cM+k eqf’dy gksrk gSA

5- Øks/k dks dHkh O;Dr u gksus nsukA Øks/k dks laHkkydj j[kukA tc
ekSdk vk;s rc mldk mfpr mi;ksx djukA

6- LoHkko dk fpM+fpM+kiu [kRe djsaA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mldks
O;Dr u gksus nsaA fpM+fpM+kiu rc gksrk gS tc phtsa+ vius vuqdwy
ugha gks jgh gksa] rks vki ml ij viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSa]
ij vc t+ekuk ;g vk x;k gS fd mldks Hkh O;Dr djus dk
vkidks vf/kdkj ugha gSA [kkeks’k jfg;s vkSj dqN dguk Hkh gS rks
'kkfUr ls dfg;s ;k pqipki lgu dfj;s vkSj vius o’k esa gks rks
mls rRdky jksd nhft;sA ¼tks vkidks vPNk u yx jgk gks½A

7- vlhe lgu’khyrk viukb;sA ;g t+ekus dk rdkt+k gSA ftruk
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lgu’khy gks ldrs gSa] gks tkb;sA lgu’khy O;fDr dks dHkh
uqdlku ugha mBkuk iM+rk gSA

8- fdlh Hkh dke dks djus dh tYnckth er dfj;sA mrkoykiu Hkh
dbZ ckj cgqr uqdlku igq¡pkrk gSA

9- de ls de fe= cukuk] ftudks cukuk] muls iwjh rjg ls gj
ifjfLFkfr esa fuHkkukA dksbZ fdlh ls vis{kk u djukA vius ls
ftruk gks lds] muds fy;s djukA

10- vius eu dh ckr cgqr lksp&le>dj lk>k djukA gj fdlh
ls vius eu dh ckr lk>k ugha djukA viuh leL;kvksa dk
lek/kku vius dks gh djuk gS] ;g iDdh ckr gSA dksbZ vkids
fy;s ugha vk;sxkA

11- eqlhcr esa dkSu yksx vkids lkFk gSa] mlh ls vkidks irk yx
tk;sxk fd dkSu vkids lPps fe= gSa vkSj dkSu fn[kkoVh fe= gSaA

12- tks Hkh dke gkFk esa ysa mls izkFkfedrk ls iwjk djsaA dksf’k’k djsa
fd mlesa dksbZ x+yrh u gks vkSj ;fn mlesa dksbZ x+yrh jg tk;s
rks mls iwjh ft+Eesnkjh ls Lohdkj djsaA mlds ifj.kke [kqn HkqxrsaA
nwljksa ij nks"k Mkyuk vkSj viuh x+yrh Lohdkj ugha djuk] lcls
cM+k iki gSA

13- viuh ckr nwljksa ij Fkksius dk iz;kl u djsaA viuk lq>ko
nhft;sA dksbZ ekus rks vPNk vkSj u ekus rks dksbZ vQlksl ugha]
dksbZ ukjktxh Hkh ughaA

14- vf/kd ls vf/kd yksxksa ls feyuk] ij viuh Hkkouk ij fu;a=.k
j[kukA feyulkj gksuk] ,d ckr gSA lcdks lg;ksx djuk vkSj
ftruk vius ls gks lds] mruk dke vkuk nwljh ckr gSA ijUrq
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fe=or gks tkuk rhljh ckr gSA fe=or ugha gksuk] vPNk] usd]
lcdks dke vkus okyk] gj le; lcdh enn djus okyk] ehBk
cksyus okyk balku cuuk] ij fe= cgqr lksp&le>dj cukukA

15- vkilh lEca/kksa esa bZekunkjh cjrukA dksbZ Ny&diV] cnys dh
Hkkouk] vkilh lEca/kksa esa ugha j[kuk] vxj ,slk gksrk gS rks ;g
le>uk pkfg;s fd og vkilh lEca/k ugha gS vkSj mlls nwjh
cukuk gh vPNk gSA

16- ;g le> ysuk pkfg;s fd nqfu;k gekjs fglkc ls ugha pyrh vkSj
u gh pysxhA gesa flQZ vius vkidks vius rjhds ls pykus dk
iz;kl djuk pkfg;sA cl bl ckr dh fpUrk djuh pkfg, fd
gels dksbZ x+yrh u gksA ge lekt ds fy;s ftruk vPNk dj
ldsa] djsaA

17- vius LokLF; dks ges’kk Bhd j[ksa] bl ij /;ku nsaA viuk 'kjhj
vxj Bhd ughs gksxk rks nqfu;k ds lkjs vkjke] lq[k&lqfo/kk,¡ ,oa
[kqf’k;k¡ vkids fy;s csdkj gks tk;saxhA

18- thou esa tks yksx vkids cgqr djhc gSa] vkids nq%[k&lq[k essa lkFkh
gSa vkSj vkids Hkys&cqjs esa vkids lkFk gSa] gesa ges’kk mudk /;ku
j[kuk pkfg;sA mUgha dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA muds fy,
dke vkus esa dksbZ Hkh fgpd ugha gksuh pkfg;sA

19- fur izfrfnu dqN i<+us dh vknr vo’; Mkysa] vxj lEHko gks rks
dqN fy[kuk Hkh izkjEHk djsaA

20- vxj ge vius thou dk fu;a=.k vius gkFk esa ugha ysrs gSa rks
thou geas fu;af=r djus yxrk gSA fnu g¶rksa esa cny tkrs gSa
vkSj g¶rs eghuksa esa vkSj eghus lky esa vkSj ftUnxh ;wa gh chr
tkrh gSA vr% thou dk y{; fu/kkZfjr gks] mldks thus dh
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izkFkfedrk r; gks vkSj mls iw.kZ :i ls ft;k tk;sA

21- nqfu;k esa x+e cgqr gSaA rdyhQsa vkSj ijs’kkfu;k¡ Hkh cgqr gSaA
vHkko Hkh cgqr gSaA tc Hkh ge ,d&nwljs ls feyrs gSa] vius&vius
nq[kM+s jksrs gSa vkSj ,d&nwljs ds nq%[k tkudj rlYyh dj ysrs gSa
fd ;g Hkh nq[kh] eSa Hkh nq[khA 'kk;n bldk nq[k eq>ls T;knk gSA
vr% eu esa ,d 'kfDr izkIr gks tkrh gSA ;g vke flyflyk gSA
D;k ge bls cny ldrs gSa\ tc Hkh ge feysa] ,d&nwljs dh
vPNkbZ ,oa fo’ks"krkvksa ij ppkZ dj [kq’k gksaA igys okyh fLFkfr
esa ge udkjkRed fopkj QSyk jgs gSa tksfd nqfu;k dks ?kksj fujk’kk
dh vksj ys tk jgk gSA tcfd nwljk ldkjkRed okrkoj.k iSnk
dj jgk gSA [kqf’k;k¡ QSyk jgk gSA vkxs c<+us ,oa vkSj Hkh vPNk
djus dh vksj ladsr dj jgk gSA vki gh r; dfj;s] dkSu&lk
fopkj vPNk gS\

22- fut ij 'kklu fQj vuq’kklu& vkRekuq’kklu] mPp lQyrk ,oa
vFkZiw.kZ thou dh lqugjh dM+h gSA vuq’kklu] gels og dke
djokrk gS] ftUgsa ge fny ls tkurs gSa fd gesas djuk pkfg, ij
gekjk eu djus ugha nsrkA ftruk vki vius vkils izse djsaxs
mruk vki vuq’kkflr ,oa la;fer thou ft;saxsA vius vkils
I;kj djuk eryc viuh vkRek ls I;kj djuk] u fd viuh dk;k
dks I;kj djukA dk;k dks I;kj djus okys vDlj vkjke ilan gks
tkrs gSa vkSj thou esa cgqr vf/kd gkfly ugha dj ikrsA vkRek
dks I;kj djus okys thou esa gj le; u;s dhfrZeku LFkkfir djrs
gS aA

23- vki jkst 15 feuV vius vkidks nhft;s vkSj vius fnu dk
ys[kk&tks[kk djus dh vknr Mkfy;sA ;g fglkc yxkb;s fd
vkt eSaus D;k vPNk fd;k] D;k cqjk fd;k\ D;k eq>s djuk
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pkfg;s Fkk\ D;k rq>s ugha djuk pkfg;s Fkk\ vkSj blls eSaus D;k
lh[kk\ ft+Unxh jkst+ fl[kkrh gS vkSj blesa jkst+ lq/kkj dk volj
Hkh jgrk gSA

24- gesa gj le; >wB ,oa >wBs oknksa ls cpuk pkfg;sA >wB vkSj >wBs
okns gekjs O;fDrRo dks vUnj ls [kks[kyk dj nsrs gSaA vlyh
ijs’kkuh rc gksrh gS tc ge viuk opu rksM+rs gSa rks vki nwljksa
dk fo’okl Hkh rksM+rs gSaA tc nwljksa dk fo’okl rksM+rs gSa] og VwVs
gq, fj’rksa dh vksj ys tkrk gSA ges’kk viuh ckr ij jfg;sA vius
fn;s gq, opu dks fuHkkb;sA vkidh dHkh gkj ugha gksxhA ;g er
lksfp;s fd lkeus okyk vkids lkFk D;k dj jgk gS\

25- ge vDlj vius vrhr dks jksrs jgrs gSaA vxj ,slk gksrk rks ,slk
gks tkrk] eSaus ,slk D;ksa ugha fd;k\ mu volknksa ;k Hkwyksa dk ;kn
dj viuk ewM rks pkSiV djrs gh gSa] viuk orZeku Hkh [kjkc dj
ysrs gSaA ;g ije lR; gS fd vki ftu ckrksa dks lksprs gSa] ogh
lk{kkr~ lR; gksdj vkids lkeus izdV gks tkrh gSaA vr% iqjkuh
nq[kn ckrksa dks NksM+dj vPNh ckrksa dks xzg.k dfj;s ,oa vk’kkoku
cfu;sA vPNk lkspksxs rks vPNk gh gksxkA le; de&T;knk yx
ldrk gSA tc vPNk lkspksxs rks vPNk djus ds fy;s iz;kljr Hkh
gksaxsA fcuk iz;kl fd;s vki dqN Hkh gkfly ugha dj ldrs] ;g
Hkh ije lR; gSA

26- cnfdLerh ,oa nq%[kksa esa [kq’kuqek cnyko ds vn~Hkqr volj fNis
gksrs gSaA ;fn vkids fgLls esa vR;f/kd ijs’kkfu;k¡ vkb± rks 'kk;n
bl ckr dh |ksrd gSa fd vkidks fdlh egku dk;Z ds fy, rS;kj
fd;k tk jgk gSA bu ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djds vkiesa bl dke
ds fy;s csgrj Kku vkSj lkeF;Z gksxkA
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27- gesa ges’kk ;kn j[kuk pkfg;s fd tks O;fDr T;knk vlQy
gqvk og lQy O;fDr ls T;knk vuqHko okyk gksxkA mlesa
gesa udkjkRed fopkj ugha flQZ vuqHko ds vk/kkj ij gqbZ
vlko/kkfu;ksa dks js[kkafdr dj mlls lh[k ysuk gSA

28- tks yksx T;knk [krjs eksy ysrs gSa vkSj nwljksa ls T;knk fgEer
j[krs gSa] os LoHkkfod :i ls T;knk vlQyrk,¡ Hkh >syrs gSaA
ijUrq esjh jk; esa fgEer ls dksf’k’k djds vlQy gksuk dksbZ Hkh
iz;Ru u djus ls csgrj gSA eSa vius thou ds fnu vlaHko yxus
okyh phtksa dks lEHko cukus esa fcrkuk ilan d:axk] cfuLir fd
lq[kh] lqjf{kr ,oa lk/kkj.k thou thus dsA esjh ps"Vk gksxh fd eSa
vlEHko dks lEHko cukÅ¡A mlesa ;fn vlQy gks tkÅ¡ rks Hkh
dksbZ x+e ughaA ,slh Hkkouk gh vkidks vkxs c<+kus dk izksRlkgu
djsxh vkSj ;gh gS thou dh vlyh lQyrk dk lkjA thou dh
lQyrk dk ekin.M og LFkku ugha gS tgk¡ rd dksbZ igq¡prk gS
cfYd os ck/kk,¡ gSa ftUgsa thrdj og ml lQyrk rd igq¡prk gSA

29- ges’kk vius fnu dh 'kq#vkr vPNs fopkjksa ls dfj;sA dy D;k
gqvk] mldks Hkwydj vkt D;k vPNk djuk gS] mldks /;ku esa
j[kdj fnu dh 'kq#vkr dhft;sA nsf[k;s vkids vkpj.k esa QdZ
vk;sxkA

30- gesa viuh {kerk vkSj #fp dks igpkuuk pkfg;sA gesa viuh #fp
ds vuqlkj viuh {kerk dks fodflr djuk pkfg,A ;fn gekjh
{kerk ,oa #fp esa rky&esy ugha gS rks ge dHkh [kq’k ugha jg
ldrsA fQj dk;ZdkS’ky&dq’kyrk rHkh vk;sxh tc ge fdlh
dke dks #fpiwoZd dj jgs gSa rFkk ge mldks djus esa l{ke gSaA
;fn ge viuh #fpiwoZd dq’kyrk dks fu[kkjuk pkgrs gSa vkSj mls
loksZÙke cukuk pkgrs gSa rks gesa mlh ij viuk lkjk /;ku dsfUær
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djuk gksxkA fQj vki ml fof/k esa ikjaxr gks tk;saxsA ogh gksxh
[kq’kh dh ijkdk"BkA

31- thou vadksa dk [ksy gSA vki fdruk tksf[ke mBk;saxs] mruk gh
vf/kd Qy feysxkA HkkX; detksj fnyokys yksxksa dh fdLer esa
ugha gksrk gSA thou esa lQyrk feyuk vius iz;kl ,oa HkkX; dk
Qy gSA ij iwjh rkdr] fgEer ,oa lkgl ls dke djuk vkSj
lQy gks tkuk vius gkFk dh ckr gSA ohjrkiwoZd yM+rs gq, gkj
tkuk dksbZ NksVh ckr ugha gSA ;g muls 1000 xq.kk csgrj gS tks
yM+us ds fy, eSnku esa mrjs Hkh ugha gSaA

32- vius thou esa gqbZ ?kVukvksa ij vPNk ;k cqjk gksus dk fo’ys"k.k
djus ds ctk; thou dh iqjkuh dM+okgVksa ls rVLFk jguk rFkk
vPNkbZ ,oa cqjkbZ ftl :i esa vk jgh gS mls mlh :i esa Lohdkj
djuk] vius ekufld larqyu dks cuk;s j[kus esa cM+k ennxkj
gksrk gSA thou esa vk jgh vM+puksa] ijs’kkfu;ksa ,oa ck/kkvksa dks
eglwl dfj;s vkSj mudk vkuUn yhft;sA ;s lc vkrh gSa vkSj
pyh tkrh gSaA gk¡ dqN fl[kykrh gSaA ges’kk ;kn jf[k;s] thou
esa egRo j[krs gSa flQZ ifj.kkeA lh[k egRo j[krh gS u fd ikBA
vkius D;k i<+k] mlls fdlh dks D;k erycA vkius D;k lh[kk]
mlls eryc gSA

33- vxj gekjs ikl le; gS rks fQYe ns[kuh pkfg;sA fQYe ls vki
dqN le; ds fy, nwljh nqfu;k esa pys tkrs gSa vkSj vkids lksp
Øe dks u;k vk;ke feyrk gSA u;s fopkj vkrs gSa] ogh vkidks
u;h 'kq#vkr djus dk ekSdk nsrs gSaA

34- vxj fdlh dks fdlh Hkh dke ds iSls ns jgs gSa rks iSls nsus ds le;
eqLdqjkb;s] mls vk’khokZn nhft;s fd ;g iSlk vkidks cgqr
Qysxk D;ksafd bldks eSaus cgqr tru ls dek;k gS vkSj vkidks
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cgqr [kq’kh ls ns jgk gw¡A bl O;ogkj ls vkidk fn;k gqvk vkidks
Qysxk ;k ugha] eSa ugha tkurk ij vki t:j QysaxsA eSa ;g
tkurk gw¡ D;ksafd vkidk O;ogkj ges’kk lkeus okys ds efLr"d esa
ntZ gks tkrk gS vkSj og vkidks ges’kk vPNh fuxkg ls ns[ksxkA

35- vius vkidks ftruk [kqyk ,oa [kkyh 'kkjhfjd ,oa ekufld :i
ls j[k ldrs gks] j[kus dk iz;kl djksA rHkh dqN u;s fopkj ,oa
uohure fo/kk,¡ vius eu ,oa fnekx esa vk;saxhA vius dks O;Lr
j[kks ij vLr&O;Lr u j[kksA lc dke ,d lkFk u djksA
,d&,d dj lcdks vUtke ij igq¡pkvksA nwljs dkeksa dks [kjkc
u gksus nks] ij FkksM+k mudks isfUMax djksA phtksa dks djus dk
vlyh jgL; bl ckr dks tkuus esa gS fd D;k ugha djuk pkfg,\
ftl dke dks djus dh vko’;drk gh ugha mls iwjh {kerk ls
djus ls T;knk fujFkZd dqN Hkh ugha gSA

36- gesa /kU;okn nsuk vkSj yksxksa dks egRoiw.kZ ekuuk lh[kuk pkfg,A
tc Hkh ge fdlh ls feysa ;k mlls dksbZ dke djok;sa mls
/kU;okn Kkfir djuk u Hkwysa] pkgs og fdruk Hkh NksVk ;k cM+k
D;ksa u gksA lkFk gh lEHko gks rks gj i= dk tokc t:j nhft;s]
pkgs NksVk gks ;k cM+kA gj O;fDr dks ;fn vki igpkurs gSa rks
og vius vkils egRoiw.kZ gks tkrk gS vkSj mldk vkids izfr I;kj
,oa lEeku c<+ tkrk gSA

37- tc rd vki ftUnk gSa rc rd thus dk rjhdk lh[krs jfg;sA
vki thou esa fdruh mUufr djsaxs ;g flQZ vkids iz;kl ij gh
fuHkZj ugha djrk cfYd bl ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vki fdruh
vPNh lksp j[krs gSaaA vki fdu yksxksa ls feyrs&tqyrs gSa rFkk
dkSu&lh fdrkc i<+rs gSa\ vr% i<+us dh vknr Mkfy;sA dksbZ u
dksbZ vPNh fdrkc vo’; if<+;s jkst+kuk vkSj fnu esa ,d vius ls
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cM+s O;fDr ls t+:j fefy;sA fujUrj Kku ,oa vuqHko dk vtZu
djrs jguk pkfg;s] ;g vPNs ,oa lQy O;fDr dh [kqjkd gSA

38- ifjokj ,oa dk;Z LFkku esa jkst+ feyus okys lnL;ksa ds chp izse
c<+kus ds fy;s mudh NksVh&NksVh ckrksa dk /;ku j[kuk gh vkidks
cM+k cuk ldrk gSA mu NksVh ckrksa ij u rks fo’ks"k le; yxkuk
gksrk gS] u T;knk [kpZ djuk iM+rk gSA cl FkksM+h vknr Mkyuh
iM+rh gS] ij blls thou cM+k rukoeqDr ,oa vklku gks tkrk gSA

39- thou esa lq[kh ,oa lQy gksus ds fy;s gesa de cksyuk ,oa T;knk
lquuk lh[kuk iM+sxk ,oa dHkh fdlh ds chp esa cksyuk rks ges’kk
NksM+uk iM+sxkA tgk¡ t:jr gS ogha cksyksA lksp&le>dj cksyks
,oa izHkko’kkyh cksyks] ehBk cksyks] dM+ok dHkh u cksyksA pkgs tks
ifjfLFkfr gksA cgqr nq%[k gS] xqLlk gS rks pqi gks tkvks] fcYdqy u
cksyksA

40- thou esa tks phtsa vius dks ijs’kku dj jgh gSa] ftldh otg ls
vkidk pSu ,oa uhan xk;c gks x;h gS] tks vkidks gj oDr cspSu
,oa ijs’kku dj jgh gSa] muls futkr ikus dk lcls vPNk rjhdk
gS mu ijs’kkfu;ksa dks fyf[k;s] mlh Øe esa ftl Øe esa og vkidks
ijs’kku dj jgh gSa] fQj mu ij lkspuk 'kq: dfj;sA vki ik;saxs
fd dqN ijs’kkfu;k¡ ,slh gSa ftudk vki vHkh dqN ugha dj ldrs
;k mudk lek/kku vkids cl esa ugha gS] ij og ijs’kkuh gS t+:jA
vki mls lgstdj j[k yhft;sA mlds lek/kku dk mfpr volj
vkus nhft;s vkSj lek/kku dfj;sA mlds fy;s jkst+ ijs’kku gksus
ls dke ugha pysxkA dqN ijs’kkfu;k¡ ,slh gksrh gSa] tc vki mudks
fy[ksaxs] ml oDr gh [kRe gks tk,¡xhA D;kaasfd os ijs’kkfu;k¡ Fkh gh
ughaA flQZ vkids lkspus ds rjhds ds cnyus ls og ijs’kkuh [kRe
gks tk;sxhA dqN ,slh gksaxh fd ftu ij vki izkFkfedrk ls dke
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djsaxs rks ,d&,d dj os [kRe gksrh fn[ksaxhA vki LoHkkfod :i
ls gYdk eglwl djsaxsA vkidh dk;Z{kerk c<+sxh ,oa dke djus
dk mRlkg nksxquk gks tk;sxkA

41- ;g ckr Bhd gS fd gekjh lksp ,oa fny cM+k gksuk pkfg;s flQZ
lkspus ,oa cksyus esa gh ugha cfYd djus esa lkspks] le>ks ,oa
fØ;kUo;u djks rks vkxs c<+ksxs oukZ rks d+nerky gh djrs jgksxsA

42- cPpksa ds lkFk le; fcrk;sa] FkksM+k ij t+:j le; fudkysa D;ksafd
dc cPps cM+s gks tk;saxs] irk Hkh ugha yxsxkA cPps lc dqN
eglwl djrs gSa] blfy;s cM+s gksdj mudks ;kn jgrk gS fd
cpiu esa ikik us gekjs fy;s fdruk le; fn;k Fkk] blfy;s
f’kdk;r ugha jguh pkfg;sA

43- viuh dksbZ Hkh deh nwj djus ds fy;s igys ml deh ij /;ku
nhft;s] eglwl dhft, fd okLro esa ;g deh gSA mldks nwj
djus dk iDdk bjknk dfj;s vkSj mls >Vds ls nwj dj yhft;sA
fQj nsf[k;s mldk vkuUnA

44- thou esa NksVh&NksVh [kqf’k;ksa dk cM+k egRo gSA ge dbZ ckj
cM+h [kq’kh ds pDdj esa NksVh [kq’kh dks utjvankt+ dj nsrs gSaA gj
og O;fDr ftlus vkidks dqN fl[kk;k] le>k;k ,oa vkxs c<+us
esa lg;ksx fn;k] mldk egRo gS vkSj mls dHkh ugha Hkwyuk
pkfg;sA

45- fuMj cfu;sA gj le; ifjfLFkfr;ksa dk fuMj gksdj MVdj
eqdkcyk dfj;sA ;fn vki èR;q dk lkeuk djuk lh[k x, rks
vki thuk Hkh lh[k tk;saxsA

46- Hkxoku us lcdks 24 ?k.Vs dk le; fn;k gSA mldk fu;kstu
dfj;sA vius le; ds ekfyd vki cfu;sA nwljs dks bldk de
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ekSdk nhft;sA 'kkUr jgus dk lcls cM+k jgL; le; dk fu;kstu
gh gSA fdlh Hkh dher ij viuh fnup;kZ dks fcxM+us u nsaa] blls
vkidh ekufld 'kkfUr Hkax u gksxh vkSj vkidk larqyu cuk
jgsxkA

47- tc Hkh vlgtrk gks] cspSuh gks] ?kcjkgV gks] mÙkstuk gks vkSj
ekufld fLFkfr vlk/kkj.k yxus yxs] [kkyh dkxt yks vkSj mls
fy[kus dk iz;kl djks fd eq>s ,slk D;ksa gks jgk gS\ mÙkj vius
vki feysxkA tc ijs’kkuh dh otg ;k dkj.k irk yx tk, rks
mldk mÙkj Hkh vius vki feyus yxsxk vkSj eu 'kkUr gks
tk;sxkA

48- iz’u iwNus esa er fgpfd;s] tks iwNrk gS og ik¡p feuV ds fy;s
vKkuh jgrk gS ij tks ugha iwNrk gS og ftUnxhHkj ew[kZ jgrk
gSA tks Hkh eu dks bPNk gksrh gS mls ek¡fx;s] ek¡xus esa fgpd ugha
gksuh pkfg;s ij tc Hkh ek¡fx;s viuh {kerk ,oa ik=rk ds vuqlkj
ek¡fx;s ,oa mfpr O;fDr ls ek¡fx;sA xyrh gksus ij er iNrkb;sA
xyfr;k¡ lcls gksrh gSaA gj og rhj tks fu’kkus ij yxrk gS] de
ls de lkS pwds gq, fu’kkus dk ifj.kke gksrk gSA

49- vius is’ks dk lgh vFkZ lef>;sA tks dke vki dj jgs gSa mlls
vki iSlk dek jgs gSa] ;g ckr Bhd gS ij D;k vkius tks Hkh dke
fd;k mlls vkidks larqf"V feyh vkSj nwljs yksxksa us vkils ekxZ
n’kZu fy;k] mudh ftUnxh lQy gqbZ ;k ugha\ thou dh
lkFkZdrk mlh esa gSA

50- tc Hkh le; feys] eu esa dqN my>u gks ;k eu nq[kh gks] fdlh
Hkh otg ls rks tks vius eu dks fiz; gks] og djus yx tkb;sA
fdlh dks lksuk ilan gS lksb;s] fdlh dks [kkuk ilan gS] dksbZ
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vPNh Lokfn"V fM'k eaxokb;s ,oa yqRQ mBkdj [kkb;sA fdlh dks
xkuk ilan gS xkuk lqfu;s ;k [kqn gh xkus yx tkb;sA dqN
fy[kus dk 'kkSd gS rks fyf[k;s ;k ewoh tkus dk eu gS rks ewoh
tkb;s] dqN i<+us dk 'kkSd gS rks if<+;sA vxj dqN ugha gS rks dqN
egkiq#"kksa dh thofu;k¡ vius LVMh :e esa v/;;u ds fy, jf[k;s
vkSj bUgsa if<+;s] muls rkdr feysxhA

51- ge lc izd̀fr ds vax gSa] ftruk ge izdf̀r ds lkFk jgsaxs] mruk
gesa vkuUn vk;sxkA ;g LoHkkfod ckr gSA gj u;k ,oa uwru
fopkj tc ge [kqys eu ls fu'Ny Hkko ls izdf̀r dh xksn esa gksrs
gSa] rHkh vkrk gS] vr% ges’kk viuk lEcU/k izd̀fr ls tksfM+;sA

52- jkLrs esa le; dk mi;ksx dfj;sA ;fn vki xkM+h essa gSa rks dksbZ
vPNh izsjd lh-Mh- lqfu;s ;k dksbZ vPNh ewoh nsf[k;sA vkidk
fnekx Bhd gksxkA eu vPNk yxsxk vkSj le; Hkh dV tk;sxkA
dbZ ckj ge tke esa Q¡l tkrs gSa] dwnrs jgrs gSa rFkk nqfu;kHkj ds
udkjkRed fopkj eu esa ykrs gaS] mlls cpus dk ;gh rjhdk gS
fd ml le; dk lnqi;ksx dfj;sA

53- v[kckj ,oa U;wt pSuy lwpuk ikus ds fy;s if<+;s&nsf[k;sA ;fn
mlesa dksbZ i<+us dh pht gS rks vkidh ilan dk laikndh; ys[k
;k mlds fo"k; ij Vh-oh- esa py jgh dksbZ cgl cl blls T;knk
dqN ughaaA udkjkRed [kcjsa] dgkfu;k¡ ,oa pyfp= vkidks
vcks/kuh; ruko ds vykok dqN ugha nsrs gSaA

54- thou dks lQy cukus ds fy, vko’;d gS fd vkiesa vPNh
vknrsa gksaA vPNh vknr rHkh gksxh tc vki tkusaxs fd cksy&pky]
O;ogkj] ysu&nsu] fglkc&fdrkc] okns] opu] izfrKk] laosnu’khyrk]
Hkkouk] Øks/k ,oa ykyp D;k gS\ budk thou ij D;k vlj iM+rk
gS\ tc vki ;g tku tk;saxs rks vki vius vki vPNh vknrksa dks
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tku ik;saxsA vknr dk eryc gS] vkidk nSfud thou esa dke
djus dk] cksyus dk] O;ogkj djus dk] is’k vkus dk rjhdk] tks
vkids fØ;k dykiksa ls vuk;kl gh >ydrk gSA vPNh vknr
Mkyus ds fy;s dM+h esgur djuh iM+rh gSA mlds fy, iz;kl
djuk iM+rk gSA vlQy gksus ij fujk’k u gksdj fQj iz;kl
djuk iM+rk gSA ;kn jf[k;s ge igys vknr dk fuekZ.k djrs gSa
fQj vknr gekjk fuekZ.k djrh gSA

55- Hkkstu ij fu;a=.k jf[k;ssA de [kkb;s] [kwc pckdj [kkb;sA
vPNk [kkb;s] [kkus ls 'kjhj ij cM+k vlj iM+rk gS] mldk izHkko
fnekx ij Hkh iM+rk gSA vr% ftruk lk/kkj.k ,oa ikSf"Vd Hkkstu
gksxk] mruk vPNk gksxkA Qy ,oa Qyksa ds twl vkSj ngh dk]
T;knk bLrseky dhft,A

56- vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks Bhd dfj;sA vkids fopkj
vkidh nqfu;k dk fuekZ.k djrs gSaA vki ftl oLrq ij /;ku nsrs
gSa mldk fodkl gksrk gSA ftlds ckjs esa vki lksprs gSa ;g
foLrr̀ gksrk gSA blesa vki O;Lr jgrs gSa ;g vkidh fdLer dk
fu/kkZj.k djrk gSA thou vkidks ogh nsrk gS ftldh vki dYiuk
djrs gSa ;k vis{kk djrs gSaA gekjk okrkoj.k gekjh Hkkoukvksa]
fopkjksa vkSj dYiukvksa dks :i nsrk gS rFkk fdu yksxksa dk vkids
thou ij izHkko gS] mlh vuqlkj vkidk O;ogkj ,oa fopkj
fodflr gksrk gSA vr% vius vkl&ikl dk okrkoj.k] fopkj]
vkpkj&fopkj vkfn Bhd dfj;sA thou ldkjkRed gksxkA [kq’kh
feysxhA vkxs c<+us dh izsj.kk feysxhA

57- tc Hkh FkksM+k le; feys] ?kweus tkb;sA fdlh ikdZ ;k taxy esaA
ogk¡ dh izkdf̀rd lqUnjrk ,oa ogk¡ dk 'kkUr okrkoj.k vkidks
dqN u;k ,oa uwru nsxkA thou esa ubZ ÅtkZ Hkjsxk vkSj vkidks
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vkxs c<+us dk lkgl nsxkA

58- thou esa ,d xq# cukb;s] tks vkidks dqN Kku ns ldsA vkids
vkxs c<+us ds ekxZ dks lqxe cuk lds vkSj le;&ifjfLFkfr;ksa esa
ladV ls ckgj fudyus dk jkLrk fn[kk ldsA thou essa xq# dk
cM+k LFkku gSA vr% xq# vo’; cukb;sA

59- vxj vki yEcs vodk’k ij ugha tk ldrs rks NksVk vodk’k
t:j yhft;sA dqN u gks rks vius vkfQl essa dqN le; vk¡[ksa
cUn dj pqipki cSB tkb;sA lkjh eqykdkrsa cUn dj nhft;s]
ftlls vkidh ubZ 'kfDr dk iqutkZxj.k gks vkSj vki T;knk
rkdr ls dke dj ldsaA

60- ftruk gks lds nwljksa dh enn dfj;sA ru ls] eu ls ,oa /ku ls]
enn djuk vius LoHkko dk fgLlk gksuk pkfg;sA ekuoh;
f’k"Vkpkj dk lcls cM+k xq.k gS& vkSjksa dh enn djukA enn
djuk lcls vPNh ckr gSA mldks dHkh Hkkj Lo:i ugha ysuk
pkfg;s] ij enn djrs gq, viuh ekufld 'kkafr Hkax gks tk,] ,slk
ugha djuk pkfg;sA

61- vkd"kZ.k dk fu;e dgrk gS fd vki mUgha phtksa dh vksj vkdf"kZr
gksrs gSa ftu ij vki fo’ks"k /;ku nsrs gSaA vr% vki mUgha lc
oLrqvksa ij /;ku nhft;s tks vkidks lcls fiz; gSaA vkidks ogh
phtsa feysaxhA vr% vki ges’kk vPNk lksfp, vkSj vPNk djus dk
iz;kl dfj;s] ges’kk vPNk gh gksxkA

62- izfrfnu laxhr lquus dh vknr Mkfy;sA ftl laxhr ;k /kqu ls
vkidks et+k vkrk gks] vPNk yxrk gks] eu dks 'kkafr feyrh gksA
ubZ ÅtkZ vkrh gks] og laxhr vo’; lqfu;sA FkksM+k le; laxhr
dks vo’; nhft;sA



39

63- vius eu dks [kksft;sA mlesa dbZ rjg dh izfrHkk ,oa fØ;k’khyrk
fNih gqbZ gS] mudks mHkkjus dk iz;kl dfj;s vkSj cukb;s dqN
vuqie] mÙke ,oa vfHkuoA nsf[k;s thou esa vkuUn vk tk;sxkA

64- ;fn ge fdlh Hkh fØ;k] fopkj ;k dke ij /;ku dsfUær ugha dj
ikrs ;k iwjs euks;ksx ls ugha yx ikrs rks ge dHkh u rks lQy gks
ldrs gSa vkSj u gh eu esa 'kkafr ;k [kq’kh izkIr dj ldrs gSaA vr%
gesa euks;ksx ls yxuk] lh[kuk iM+sxkA ;g dyk vkrh gS /;ku
lsA /;ku dk eryc 'kkUr eu ls] ,dkUr esa cSBdj vius vkils
ckr djuk vkSj vius eu&efLr"d ij dkcw ikuk] viuk fu;a=.k
cukukA ;g ,d fnu esa ugha gksrk] blds fy, lrr~ iz;kl djuk
iM+rk gS] ij fujUrj iz;kl ls FkksM+k&FkksM+k vkus yxrk gSA vius
vkidks igpkuuk ,oa nwljs ds ckjs esa 'kkUr eu ls vk¡dyu djuk]
vius vkidks mldh txg cSBdj lkspuk vkSj fQj viuh izfrfØ;k
nsuk] viuk fopkj cukuk] lcls vPNk jgrk gSA ges’kk viuh
'kfDr;ksa dks lEHkkydj iwjs euks;ksx ls yxus ls eu esa lkspk dke
iwjk gksrk gSA ,slk esjk ekuuk gSA

65- le; gekjs gkFk ls jsr dh rjg fQlyrk tkrk gSA bruk rsth
ls Hkkxrk gS ftldh vki dYiuk Hkh ugha dj ldrsA vr% ges’kk
orZeku esa ft;ks vkSj gj fnu dks ,sls ft;ks tSls vkt thou dk
vfUre fnu gksA vr% dksbZ dke tks vkt gks ldrk gS mldks dy
ij Vkyuk vkSj vkyL; fn[kkuk fcYdqy xyr gSA ekSr dk vfUre
lR; ges’kk vkidks ;kn j[kuk pkfg;s vkSj viuh dk;Z;kstuk
blh izdkj cukuh pkfg;sA

66- bl nqfu;k esa ogh yksx vkxs tkrs gSa tks le; ds lkFk pyrs gSa
vkSj vkxs c<+rs gSaA mu ifjfLFkfr;ksa dks <wa<+rs gSa] ftudh mudks
ryk’k gS vkSj ;fn mls ugha <wa< ikrs rks mldk lt̀u djrs gSaA
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;g ;kn jf[k;s fd vki vius vkidks dSlk cukuk pkgrs gSa\ cuk
ldrs gSa vki] ;fn gSjku gSa] ijs’kku gSa] nq%[kh gSa] xqLlk gSa rks vius
vkidh otg lsA vkids orZeku dh nqfo/kk vkils ,slk djok jgh
gSA tc Hkh eu esa fojks/kkHkkl gksxk] eu ds vuqdwy dksbZ pht ugha
gksxhA vis{kk ds vuqlkj ifj.kke ugha vk;saxs rks vkidk eu [kjkc
gksxk vkSj mldk lh/kk vlj vkids O;ogkj ij iM+sxkA blfy,
t:jr gS vius eu dks fu;af=r dj O;ogkj djus dh] pkgs tks
ifjfLFkfr;k¡ gksa viuk fu;a=.k u [kksus dhA esjh le> esa ;gh cM+h
pqukSrh gSA tks bls Lohdkj djrk gS vkSj bl ij fot; ikrk gS]
ogh lQy bUlku dgykrk gS vkSj loZfiz; Hkh gks tkrk gSA
la;fer O;ogkj gh gedks vkxs c<+k;sxkA vkidh 'kDy&lwjr]
igukok] [kku&iku] iSlk lHkh ,d le; rd vkidks vkxs c<+k
ldrs gSa ij vkidk yksxksa ds izfr O;ogkj] mudks enn djus dk
tTck ,oa gj ifjfLFkfr esa viuk ekufld lUrqyu u [kksuk gh
vkidh lQyrk dh dq¡th gSA

67- viuh fof’k"Vrk cuk,¡] HkhM+ esa] lewg esssa] ifjokj esa] dk;Z{ks= esa]
FkksM+k gVds] FkksM+k csgrj ,oa FkksM+k is’k djus dk rjhdk Hkh vyx]
ftlls vkidh igpku cusA yksx vkidks ekusa vkSj vkidh
fof’k"Vrk dk lEeku djsaa vkSj mldks ewY; nsaA mlds fy, gesa ,sls
xq.kksa dk fodkl djuk gksxk tks vkSjksa ds ikl u gksaA ,slh fdrkc
i<+uh gksxh tks vkSj u i<+rs gksa] ,slk dqN cksyuk gksxk tks vkSj
u cksyrs gksaA ;fn vkidks lQy O;fDrRo cuuk gS rks vkidks ;g
lc djuk gksxk vkSj fujUrj djrs jguk iMs+xkA

68- vius cPpksa ds lkFk le; fcrkuk pkfg;s vkSj mudk vPNs ls
ikyu iks"k.k djuk pkfg;sA tSlk vki cPpksa ds lkFk djsaxs] oSlk
gh os vius cPPkksa ds lkFk djsaxs ,oa vkids lkFk djsaxsA dHkh Hkh
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viuh jktuhfr ,oa #fp;k¡ cPpksa ij ugha Fkksiuh pkfg,¡A viuh
vlQyrk ;k ruko dks Hkh cPpksa ds Åij ugha mrkjuk pkfg;sA

69- ,d ifjiw.kZ vkSj larq"V thou thus ds fy, ;g vko’;d gS fd
[kqn nkSfM+;sA viuh fof’k"Vrk dks NksM+dj lkekftd nckoksa ds
lkeus er >qfd;sA og dke flQZ blfy, er dhft, D;ksafd gj
nwljk bUlku og dj jgk gS] ogh dhft;s tks vkids fy, lgh gSA
gj jkst og if<+;s tks gj dksbZ ugha i<+rk gSA gj fnu ,slk
lksfp;s tks gj dksbZ ugha lksprkA ,slk dfj;s tks dksbZ ugha djrkA
fcuk ijs’kku] gSjku ,oa fnXHkzfer gq, vius y{; dh vksj cf<+;s]
;gh lQy bUlku dk vkxs c<+us dk rjhdk gSA

70- ges’kk vius y{; ij dsfUær gksa vkSj mls izkIr djus dh vksj gh
viuk /;ku gksA y{; lksp&le>dj fu/kkZfjr djsa vkSj cl mls
gkfly djus esa tqV tk;saA vius y{; dks fy[ksa ,oa ckj&ckj i<+sa]
ftlls og ges’kk ;kn jgs vkSj mlls foyx u gksaA tks bUlku
lc dqN djus dh dksf’k’k djrk gS og dqN Hkh ugha dj ikrkA

71- vf/kdrj ;g gksrk gS fd eu&efLr"d esa dksbZ fopkj vkrk gS
vkSj og fopkj vkidks pykus yxrk gSA fnekx mlh vksj pyus
yx tkrk gSA bl izdkj ge fopkjksa ds xqyke gks tkrs gSa vkSj
b/kj&m/kj HkVdus yx tkrs gSa vkSj vUr esa Fkd tkrs gSaA dHkh
nq[kh gks tkrs gSa] dHkh ruko esa vk tkrs gSa] dHkh xqLls esa vk tkrs
gSa] dHkh Hkkoqd gks iM+rs gSa] dHkh Øwj gks tkrs gSa] dHkh mnkj gks
tkrs gSa] dHkh datwl gks tkrs gSaA ;g lc vius fny&fnekx ij
fu;a=.k u gksus ls gksrk gSA blfy;s ;g le> esa vkuk cgqr
vko’;d gS fd vki vyx gSa ,oa fopkj ;k vkos’k tks fny ,oa
fnekx esa mBrs gSa os vyx gSaA bu fopkjksa dh e.Mh esa ls vkidks
ogh fopkj pquuk pkfg, tks vkids y{; ds vuq:i gks] tks vkids
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eu dks larq"V j[ks] la;fer j[ks ,oa vius y{; dh vksj ys tk,A

72- thou dh lcls cM+h foMEcuk ;g gS fd ge vius thou dh
jkstejkZ dh [kqf’k;ksa dk vkuUn u ysdj dYiuk dh cM+h [kqf’k;ksa
ds bUrtkj esa NksVh [kq’kh dks dqjcku dj nsrs gSa ;k xaok nsrs gSaA
gesa [kq’k gksus ,oa [kq’k djus dk NksVk ls NksVk volj ugha xaokuk
pkfg;sA

73- vDlj ge nwljksa esa dfe;k¡ fudkyrs gSa vkSj iwjk le; NksVh&NksVh
dfe;k¡ fudkyus ,oa mudh vkykspuk djus esa fudky nsrs gSaA ;g
vknr gekjs LoHkko esa ifjofrZr gks tkrh gSA ,d cgqr cM+s
vkykspd ftls u fdlh dk dke ilan vkrk u fdlh dk [kkuk
ilan vkrk gS] u fdlh dk cSBuk ilan vkrk gS] u mBuk ilan
vkrk gS vkSj u ckr djukA mUgsa gj O;fDr oSlk gh pkfg, tSlk
os lksprs gSa ,oa djrs gSaA ;g cM+k eqf’dy ,oa izdf̀r ds fu;eksa
ds fo#) gSA fofo/krk ls fe=rk esa [kwclwjrh gksrh gSA gesa mlh
esa vkuUn ysuk lh[kuk gksxk oukZ ge vizklafxd gks tk,axsA
O;fDr esa fj’rs] lekt vkSj ns’k dks egku vkidh lekurk ugha
cfYd fofHkUurk cukrh gS tks vius vkiesa ,d fof’k"Vrk gSA ge
vius vkl&ikl ds yksxksa dh dfe;k¡ <w<+us ds ctk; mudh
vPNkb;ksa dks <wa<+dj ekgkSy dks [kq’kuqek cuk,¡ vkSj vlekurk dk
vknj djuk lh[ksaA iwjh ftEesnkjh ds lkFk phtksa dks tSlh gS oSlh
Lohdkj djuk lh[ksa vkSj vius vkl&ikl ds ekgkSy dks Bhd
djuk vkidks fl[kkuk iM+sxkA

74- vrhr tk pqdk gS] vki pkgdj Hkh mls idM+dj ugha yk ldrsA
Hkfo"; ,d dYiuk gS] dc lkdkj gksxh ;g irk ughaA orZeku
vkidk gSA bls iw.kZrk ls ft;saA bldk fuos’k cqf)erk ls dfj;sA
orZeku esa thuk lhf[k;sA
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75- vius izHkqRo oxZ dk ,d xzqi cukb;s] ftuls vki lykg ys ldsa
vkSj viuh ijs’kkuh dks 'ks;j dj ldsaa rFkk ftldk mfpr lek/
kku vkidks fey ldsA ges’kk vius ls T;knk Kku ,oa n{krk okys
yksxksa ds lkFk cSBuk lh[ksa] ftlls vkidh izxfr dk jkLrk [kqy
ldsA

76- gekjh lcls cM+h leL;k ;g gS fd ge nqfu;k dks oSlk ugha
ns[krs] tSlh oks gS] cfYd tSls ge [kqn gSa oSlk ns[krs gSaA gekjs
vUnj ,d cgqr cM+h rkdr gS] ftlds cy ij ge fdlh Hkh
ifjfLFkfr dh nksckjk lajpuk dj mldks csgrj ,oa Kkuo)Zd
rjhds ls gy dj ldrs gSaA viuh ifjfLFkfr;ksa dks vijk/kh
Bgjkuk flQZ cgkuk <wa<uk gSA fdlh Hkh ijs’kkuh dk lkgl ls
eqdkcyk dj mldks ikj yxkuk] ;gh ijs’kkfu;k¡ gekjs Hkfo"; dh
ekxZn’kZd cusaxh vkSj gesa lq[k nsaxhA

77- vius thou :ih tgkt ds dIrku vki [kqn cfu;sA nwljksa ls
lykg yhft,A izHkkfor gksb;s ij tks vkids fy;s vPNk gS ogh
dfj;sA bl ckr dh fpUrk er dfj;s fd yksx D;k dgsaxsA

78- nqfu;k esa lcls eqf’dy dke gS& vkSjksa dh ckr 'kkfUr ls lquuk
vkSj foijhr ifjfLFkfr esa fouez gksukA ;fn dksbZ ;g lh[k tk,
rks og dHkh vlQy ugha gks ldrkA

79- gj iqLrd] gj Hkk"k.k] gj izopu] gj ewoh dks ftniwoZd iwjh i<+us
;k lquus ;k ns[kus dk iz;kl er dhft;s] vxj vPNh yxs rks iwjk
if<+;s] lqfu;s ;k nsf[k;s] ugha rks NksM+ nhft, vkSj dksbZ dke tks
vPNk yxs] dfj;sA

80- vius vrhr dh xyfr;ksa ij le; fcrkuk] O;FkZ esa ml ij ?kaVksa
ppkZ djuk vkSj vius vki ij nq[kh gksuk ew[kZrk gSA mu xyfr;ksa
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ls ge D;k lh[k ysa] ogh ;kn j[kuk pkfg,A ;fn ge viuh
xyrh nksgjkrs ugha rks ge lgh jkg ij gSaA thou esa lHkh
xyfr;k¡ djrs gSa ij os gekjs fodkl vkSj izxfr ds fy;s vko’;d
gSaA iw.kZr% funksZ"k gksus dh dYiuk ds ctk; le>nkjh dk
nf̀"Vdks.k viukdj thuk Js"B gSA dHkh ;g Hkh fd;k tk ldrk
gS fd thou dh lcls xEHkhj 10 xyfr;k¡ tks vkius dha rks mudks
fyf[k;s vkSj fQj mu xyfr;ksa ls feys lcd ls vkius fdrus
Qk;ns mBk;s ;g Hkh fyf[k;s] rks vki ik;saxs fd os xyfr;k¡ vkSj
muls feyh lh[k vius thou ds fy;s fdruh t:jh FkhaA

81- Qksu ij ?kaVh ctus ij gj oDr Qksu mBkuk gS] dksbZ vPNh ckr
ugha gSA Qksu vkidh lqfo/kk ds fy;s cuk gS u fd nwljksa dh
lqfo/kk ds fy,A ;fn vki dksbZ t:jh dke dj jgs gksa rks
fopfyr u gksa] mls vkjke ls iwjk djsa vkSj vk;s gq, Qksu dk
rlYyh ls tokc nsa] ;gh lgh rjhdk gSA ,slk u djus ij vkidk
ekufld larqyu fcxM+ ldrk gSA

82- ;fn vki dksbZ dke euksjatu ds fy, dj jgs gSa rks ;kn jgs ml
dke dks djus ls vkidks eu dh 'kkfUr ,oa rktxh eglwl gksuh
pkfg;sA ;fn ,slk ugha gksrk gS rks mls rqjUr NksM+ nsuk pkfg,
D;ksafd euksjatu ,sfPNd oLrq gS vkSj gj ,d dk viuk mlds
izfr fHkUu ut+fj;k gSA

83- thou esa ;fn dHkh vkxs c<+us dk y{; u gks] dksbZ izfr;ksxh u gks]
dksbZ vkykspd u gks] dksbZ pqukSrh u gks rks dqN vPNk ,oa vkSj
vPNk djus dk et+k gh [kRe gks tkrk gSA vr% tc dHkh gesa yxs
fd bl LFkku ds loksZPp ij vki igqap pqds gSa vc ;gk¡ jguk
lM+ka/k iSnk djsxk ;k vki jktuhfr ds f’kdkj gksaxs ;k ;gk¡ ls
mrkj izkjEHk gksxk rks rqjUr nwljk y{; fu/kkZfjr dfj;sA ml vksj
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cf<+;s vkSj mlesa dq’kyrk gkfly dfj;s] oukZ thou uhjl ,oa
cseryc gks tk;sxkA

84- ;fn vki thou esa lQy gksuk pkgrs gSa rks ,d ckr xk¡B ck¡/k
yhft;s fd vkidks bu rhu ckrksa ij l[rh ls vey djuk gksxkA
og gS de lksuk] de [kkuk ,oa de cksyukA vxj vki vkSj Hkh
vkxs c<+uk pkgrs gks rks de ls de yksxksa ls feyuk pkfg,]
ftldks t:jr gksxh og vkils feysxkA fdlh us Bhd dgk gS
fd **og Å¡pkb;k¡ tks egku O;fDr;ksa us ik;ha os muds ikl
mM+dj ugha vkb±A tc muds lkFkh vkjke ls lksrs Fks rc os yXu
ls dke dj jgs gksrs FksA**

85- ifjokj esa [kkuk lkFk [kk;saA lkFk [kkuk cgqr t:jh gSA [kkus ds
le; lc ,d&nwljs ls ckr djsaA fnu Hkj dh ckrksa dks 'ks;j djsa
vkSj lkekU; gks tk,¡A blds fy, iz;kl djuk iM+rk gSA ;g
ifjokj dks tksM+s j[kus dk lcls csgrj rjhdk gSA

86- vki tSlk cuuk pkgrs gSa oSlk O;ogkj dfj;sA oSlk igukok
igfu;s] oSlk crkZo dfj;s] ckrphr dfj;s] /khjs&/khjs vki oSls gks
tk;asxs] ;g iDdh ckr gSA ;fn vki gj oDr fujk’k] grk’k] nq[kh]
gkjk gqvk le>rs gSa rks vki oSls gh gks tk;saxs] ;fn vki vius
vkidks [kq’kuqek] lkgfld] LekVZ ,oa lQy bUlku cuuk pkgrs
gks rks oSlk O;ogkj djks] ,d fnu vo’; cu tkvksxsA

87- yksxksa esa cksyus dk vH;kl dfj;sA /khjs&/khjs n{krk vk;sxh vkSj
vki yksxksa dks izHkkfor djus yxsaxsA vkids O;fDrRo dk fodkl
gksxkA vkiesa vkRefo’okl c<+sxk] tks ,slk djrk gS lQyrk
mlds djhc vkus yxrh gSA

88- viuk y{; cukb;s] y{; ges’kk cM+k cukuk pkfg;s] cM+s y{; ls
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cM+h lksp dk fuekZ.k gksxkA cM+h lksp ls gekjh dk;Z’kSyh Hkh cM+h
gksxh vkSj ifj.kke Hkh cM+s vk;saxsA vDlj ge cM+s liuksa ls Mjrs
gSa vkSj fQj cM+k djus dh lksp gh ugha ikrs gSaA geesa ls
vf/kdk¡’k yksx 20 lky esa gh ej tkrs gSa ij mudk nkg laLdkj
80 lky esa gksrk gSA fdlh Hkh bUlku dks jksdk ugha tk ldrk]
tc rd og [kqn ugha #drkA vlQyrk rHkh vkrh gS tc ge
lQyrk ds iz;kl jksd nsrs gSa] ,slk ugha gS fd ifjfLFkfr;k¡ dfBu
gSaA os dfBu blfy;s gSa fd ge fgEer ugha djrs] blfy;s os
dfBu yxrh gSaA

89- nSfud fnup;kZ esa jkst+ Vgyuk ;k ?kweuk t+:j pkfg,A tc vki
?kweus tk;sa rks dksbZ fpUrk lkFk ugha ysdj tk;saA [kkyh eu ls
dqN le; izkdf̀rd okrkoj.k esa cl [kks tk;saA ru&eu dks
gydk djsa] vPNk eglwl djsaaA

90- le; ds ckjs esa ;g fuf’pr gS fd vki mls igys ls u"V ugha dj
ldrsA ;g r; gS fd gj lqcg vius lkFk u;k volj ysdj
vkrh gSA

91- vkids thou dh lQyrk ds fy;s pkj dke t+:j gksus pkfg,¡A
igyk] vkidk ,d iq= gksA ;fn ,d ls T;knk gS rks vkSj vPNkA
nwljk] vkidh ,d csVh gksA rhljk] yxk;k gqvk ,d isM+ gksA
pkSFkk] vki ,d fdrkc vo’; fy[ksaA ;s phtsa vkidks dHkh ejus
ugha nsaxhaA

92- iwjs fnu esa dqN le; furkUr O;fDrxr gksuk pkfg;s vius fy;sA
ftlesa ge flQZ vius fy;s lksp ldsa vkSj viuh vk¡rfjd
'kfDr;ksa dks ,df=r dj ldsaA ;g dksbZ LokFkZ dk dke ugha gSA
os gh yksx cw<s+ gksrs gSa tks vius vkn’kksZa dks NksM+ nsrs gSa rFkk vius
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iz;kl detksj dj nsrs gSa] viuk vkRefo’okl [kks nsrs gSaA vius
vkn’kZ] vkRefo’okl ,oa iz;kl ftUnk jf[k;s] vki dHkh cw<+s ugha
gksaxsA

93- fdlh Hkh dher ij vius lkgl ,oa jksek¡p dks de u gksus nsaA
fgEer u gkjsa] fcuk tksf[ke fy;s thou esa vkxs ugha c<+k tk
ldrk gSA gk¡ ;g t:j gS lksp&le>dj tksf[ke ysaA v¡/ksjs dq,¡
esa Nykax u yxk,¡A

94- ?kj tkus ls igys ruko ls NqVdkjk ikb;sA ?kj esa ?kqlus ls igys
10 feuV vius vkidks O;ofLFkr dfj;s vkSj ?kj esa oSls gh cudj
jfg;s tSls ?kjokys vkidks ns[kuk pkgrs gSaA oSlk gh O;ogkj
dfj;s ftlls os [kq’k jgsa rFkk vki mUgsa [kq’k j[k ldsaA

95- vius dke ls izse dfj;s] tc rd vki mlls izse ugha djsaxs] cks>
le>dj djsaxs] vki mlesa dq’kyrk dHkh ugha yk ldrs vkSj u
gh vkidks mldks djrs gq, [kq’kh vuqHko gksxh] tks Hkh dke
Hkxoku us ;k ekrk&firk us ;k ifjfLFkfr;ksa us vkiij ykn fn;k
gS mls dq’kyrk ls dfj;s] [kq’k gksdj dfj;s] vPNk dfj;sA mlesa
lt̀ukRedrk ykb;s] nsf[k;s vki ik,axs fd vkidks et+k vkus
yxsxkA

96- ,d lUrq"V thou thus ds fy, ;g vko’;d gS fd ge lQyrk]
oSHko ds ihNs Hkkxus ds ctk; vFkZiw.kZ thou dh ryk’k esa vius
vkidks lefiZr dj nsaA vFkZiw.kZ thou dks [kkstus dk lcls vPNk
rjhdk ;g gS fd eSa vius dke esa jgrs gq, D;k vkSj fdl izdkj
lsok dj ldrk gw¡\

97- izlUurk dk dksbZ LFkku ugha gS tgk¡ igq¡pk tk ldrk gSA ;g
og ekufld voLFkk gS ftldh ge Lo;a lajpuk djrs gSA**
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thou dk mís’; gS mís’;ksa ls Hkjk thouA

98- ,d larq"V thou ds fy;s ;g vko’;d gS fd ge lQyrk
dk ihNk NksM+dj vius vkidks ,d usd mís’; ds fy;s
lefiZr dj nsa vkSj vius lkjs iz;kl iwjh rkdr ls ml vksj
yxk nsa ,oa bZ’oj ij Hkjkslk j[ksaA

99- vius dke ls I;kj dfj;s vkSj bruk I;kj dfj;s fd mlesa
vkidks vkuUn vkus yxs vkSj vUr esa vki dgus yxsa fd eSaus
iwjh ftUnx+h dksbZ dke ugha fd;k flQZ vkuUn fy;kA

100- bUlku lc dqN dj ldrk gS ij viuh ewy izof̀Ùk ugha cny
ldrk gSA vr% viuh ewy izof̀Ùk esa jfg;sA cukoVh thou
[kks[kykiu ykrk gS vkSj mlls gj le; iksy [kqyus dk [+krjk
cuk jgrk gSA vr% vius ewy esa ft;sa ,oa ewy ls gh fodkl
djsaA

101- fdlh ds fy;s dqN Hkh u djks rks Hkkouko’k u djks]
lksp&le>dj djksA tc Hkh djks fu%LokFkZ djks ,oa ftruk
dj ldrs gks mruk gh djks] ftldk ckn esa iNrkok u gksA

102- nqfu;k mlh dh gS tks lkgl djrk gS vkSj tksf[ke mBkrk gS
tks lkgl djrk gS vkSj tksf[ke mBkrk gS tks vlQyrk ls
Mjrk ugha ,oa eqlhcrksa ls ?kcjkrk ugha] dfBukb;ksa dks pqukSrh
ekurs gq, volj esa ifjofrZr dj nsrk gS mlh dh lQyrk
pj.k pwerh gSA

103- ge lHkh ,d thou :ih ukVd’kkyk esa dke dj jgs gSaA ge
tks Hkh dj jgs gSa og flQZ ,d ukVd gS] tks gels Hkxoku
djok jgk gSA gesa flQZ bruh NwV gS fd ge fdl rjg dk
fdjnkj djuk pkgrs gSaA ,d lPps g¡leq[k ,oa bZekunkj
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bUlku dk ;k ,d >wBs] Qjsch] xqLlSy] vkykspd ,oa gj oDr
ijs’kku bUlku dk] tks [kqn Hkh ijs’kku jgrk gS vkSj nwljksa dks
Hkh ijs’kku djrk gS ;k ,d esgurh] tq>k:] mRlkfgr dHkh
gkj u ekuus okyk] gj oDr vkxs c<+us vkSj vkxs dh vksj
lkspus okyk ;k Hk;adj i’pkrkih dkepksj] Mjiksd] dk;j ,oa
esgur ls th pqjkus okyk [kqnxtZ+ bUlku] ;g vkidks r;
djuk gS fd vki D;k cuuk pkgrs gks\ tSlk vki lksprs gks
oSls gh vki cu tkvksxsA

104- dksbZ dke blfy;s er dfj;sa fd nwljs mls dj jgs gSaA ogh
dhft;s tks vkids fy;s lgh gksA vkids fy;s D;k lgh gS] og
r; vkidks djuk iM+sxkA

105- le; lcls egRoiw.kZ ,oa rst+ Hkkxus okyh pht gSA bldk
mi;ksx dfj;sA le; cckZn djuk lcls cM+k iki gSA tks
le; ds lkFk nkSM+uk lh[k x;s] le; ds lkFk pyuk lh[k
x;s] os lQyrk ds 'kh"kZ ij igqap tk;saxs] blesa dksbZ lUnsg
ugha gSA

106- tks Hkh vPNk fopkj eu esa vkrk gS] mls vkt gh djuk gSA
bl Hkjksls cSBuk fd eSa bls rc d:axk tc esjs ikl dqN
vf/kd le; gksxk] ,slk le; dHkh ugha vk;sxk vkSj vki ,d
vPNs dke ls oafpr jg tk;saxsA

117- ;g r; ekfu;s vkids fopkj vkidh nqfu;k dk fuekZ.k djrs
gSA vki ftl oLrq ij fo’ks"k /;ku nsrs gSa mldk fodkl gksrk
gS ftlds ckjs esa vki lksprs gSa og foLrr̀ gksrk gSA ftlesa
vki O;Lr jgrs gSa og vkidh fdLer fu/kkZfjr djrk gSA

108- ikuh eSyk D;ksa ugha gksrk gS\ D;ksafd og cgrk jgrk gSA ikuh
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ds ekxZ esa ck/kk,¡ vkrh gSa ij og mu lc ck/kkvksa dks nwj dj
vkxs c<+ tkrk gSA viuk jkLrk cuk ysrk gS] D;ksafd og cgrk
jgrk gSA D;ksafd ikuh dk /keZ gS cgrs jgukA ikuh tSls gh
#drk gS lM+ka/k iSnk dj nsrk gSA fQj fdlh dke dk ugha
jgrkA blh izdkj thou dk /keZ gS deZ’khy jgukA fujUrj
vkxs c<+rs jgukA dHkh ugha #dukA dqN u dqN lt̀ukRed
djrs jgukA ,slk djrs jguk gh lQyrk dh vksj vxzflr
gksuk gSA

109- ge tgk¡ gSa mlh esa [kq’k gSa viuk dke rks py gh jgk gS fd
Hkkouk 60 lky ds ckn vk;s rks vPNk gS ij ;fn ;g Hkkouk
tokuh esa vkus yxs rks vkxs c<+us ds lkjs ekxZ jksd nsxhA vkSj
og cM+h [+krjukd fl) gksxhA ;qok voLFkk esa fujUrj vkxs
c<+us ds ekxZ [kkstus pkfg;asA

110- tks lh[kuk cUn dj nsrk gS og cw<+k gks tkrk gS] pkgs mldh
mez 20 o"kZ gks ;k 80 o"kZ] tks lh[kuk tkjh j[krk gS] og
ges’kk toku jgrk gSA

111- ftl euq"; us Øks/k ij fot; ik;h ogh loZJs"B gSA ogh
lalkj ds lq[kksa dk Lokeh gSA ogh lgh ek;us esa lQy gSA

112- laLkkj dh lcls cM+h [kksus dh oLrq gS&viuk mRlkg ;fn
fdlh us viuk mRlkg [kks fn;k rks lc dqN [kks fn;kA ;fn
mlus viuk mRlkg cpk fy;k vkSj lc dqN [kks fn;k rks og
mRlkg ds cy ij lc dqN ik ysxkA

113- ukdkjk O;fDr Hk; ds ekjs dksbZ dke izkjEHk gh ugha djrsA
dk;j O;fDr dke izkjEHk djrs gSa ij eqf’dyksa ds vkus ij mls
chp esa gh jksd nsrs gSaA ijUrq cgknqj O;fDr dke izkjEHk djrs
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chp esa vkbZ ck/kkvksa dks ,d&,d dj nwj djrs vkSj dke dks
mfpr eqdke ij ys tkdj gh #drs gSaA

114- vkneh dke dh vf/kdrk ls ugha cl Hkkj le>dj mls
vfuf;fer :i ls djus ij Fkdrk gSA

115- le>nkjh dk rdkt+k ;g dgrk gS fd ckrphr esa fcuk otg
os loky u iwNs tk,¡ ftudk tokc ugha fn;k tk ldrk gSA

116- vkdk¡{kk ,oa mls tkx̀r mRlkg gh euq"; dh lathouh gSA
blds vHkko esa thou dh xfr’khyrk lekIr gks tk;sxhA ge
viuh vkdk¡{kkvksa dh ijh{kk djsa] mUgsa le>sa vkSj ;FkkFkZ dh
dlkSVh ij dlsaA ;fn yxs fd FkksM+k T;knk iz;kl djus ij
izkIr dh tk ldrh gS rks vkxs c<+saA

117- lalkj mlh dk gS ftlus Øks/k R;kx fn;k vkSj /kS;Z ,oa fu"Bk
dk oj.k dj fy;kA

118- vius vkidks [kqn igpkuks] viuh rkdr dks rqe tkuks] thr
r; gS ;s rqe ekuksA

119- vius Åij Hkjkslk j[ksaA tks vius Åij Hkjkslk j[krk gS] lkjh
nqfu;k ml ij Hkjkslk djrh gSA

120- fdlh Hkh dke dks djus dh rhoz bPNk] mldks djus dk ǹ<+
fu’p;] ml dke dks djus dk vuq’kklu] ml dk;Z ds izfr
leiZ.k ,oa J)k dk gksuk gh lQyrk izkIr djus dk ewyea=
gSA

121- ;fn dksbZ pht+ lh[kuk pkgrs gks rks mls nwljs dks fl[kk nks]
fl[kkus ds iz;kl esa [kqn gh lh[k tkvksxs tks nwljksa dks
fl[kkrk gS ogh okLro esa lh[krk gSA tks nwljksa dks f’kf{kr
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djrk gS] ogh okLro esa f’kf{kr gksrk gSA

122- vf/kdka’k O;fDr;ksa esa 'kkjhfjd&ekufld jksxksa ds gksus dk Hkh
ewy dkj.k muds le; dk dqizcU/ku gh gksrk gSA

123- ;fn ge ifjorZu ds lkFk ugha cnyrs rks u"V gks tk;saxsA ;fn
ge ifjorZu ds lkFk cnyrs gSa rks vfLrRo esa jgsaxsA ;fn ge
cnyuk 'kq: dj nsaxs rks lè) jgsaxsA

124- vPNs fe= ,oa ifr&iRuh ds lEcU/k ,sls gksus pkfg;sa fd tc
,d xje gks rks nwljk BaMk gks tk;sA ml le; ij vkSj ml
le;&ifjfLFkfr esa fookn dks Vky nsA

125- vaMs dk QwVuk nks rjg ls gksrk gS] ,d rks rc tc vki mls
QksM+rs gSa vkSj nwljk rc og vius vki VwVrk gSA tks vki mls
QksM+rs gSa rks og vaMs dk vizkd̀frd <ax ls QwVuk gksrk gSA
mldk dksbZ Hkfo"; ugha gksrkA cl vki mls vkeysV ;k
v.Mkdjh cukdj [kk ysrs gSaA tc v.Mk Lo;a VwVrk gS rks
mlesa ls pwtk fudyrk gS tks ,d uothou dk lt̀u djrk
gSA ;fn cPpksa ls dksbZ dke t+cnZLrh djokrs gks tks mlds eu
dk ugha gS rks og vaMs dks QksM+us tSlk gksrk gS vkSj ;fn vki
cPps dks mlds eu dk dke djkrs gks tks mldh #fp dk gS
rks mlesa mldks et+k vkrk gSA dqN u;k l̀tu djrk gS rFkk
mldk vkRe fo’okl Hkh c<+rk gSA vr% ges’kk dksbZ Hkh dke
#fpiwoZd gh djuk ,oa djokuk pkfg;sA

126- vc rd ftrus vkfo"dkj gq, gSa muesa lcls vf/kd egRoiw.kZ
eu dh vk’p;Ztud 'kfDr ,oa mlds mi;ksx dk Kku gSA

127- ifjorZu ls Mjuk vkSj la?k"kZ ls drjkuk euq"; dh lcls cM+h
dk;jrk gSA tks oDr fl[kkrk gS og dksbZ ugha fl[kk ldrkA
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dHkh yksx vkids ckjs esa Vhdk ;k fVIi.kh djsa rks ?kcjkuk er]
cl ;g ckr ;kn j[kuk fd gj [ksy esa n’kZd gh 'kksj epkrs
gSa f[kykM+h ughaA

128- **;fn vki lQy gksuk pkgrs gSa vkSj viuh lQyrk dks
cjkcj cuk;s j[kuk pkgrs gSa rks vius lkjs dkekas dks drZO;
le>dj leku Hkko ls u T;knk nq%[kh gksdj u T+;knk [kq’k
gksdj cjkcj djrs jgsaA djus dk rjhdk fnu ij fnu csgrj
gksuk pkfg;s rFkk dke lekfIr ges’kk vPNh gksuh pkfg;sA

129- ns’k] lekt] lkfFk;ksa ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks ges'kk ;kn
jf[k;s tks vius ls cu lds] muds fy;s djuk pkfg;sA fo’ks"k
:i ls tc og eqf’dy esa gksa] tks Hkh djsa LosPNk ls djas] fcuk
dqN izkIr djus ds mís’; ls djsaA

130- fdlh dks bruk er pkgks fd mldh pkgr vkidh det+ksjh
cu tk;sA fdlh dks pkguk gS rks bruk pkgks fd vkidh
pkgr mldh t+:jr cuk tk;sA

131- vk¡lw] vk¡lw esa cM+k QdZ gksrk gSA tc dksbZ vk¡lw cgkrk gS
vkidh otg ls] rks og cgqr cqjh ckr gksrh gS ij ;fn fdlh
dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkrs gSa vkids fy,] vkidks ;kn djds]
rks og lcls vPNh ckr gksrh gSA

132- vgadkj vkSj vkRefo’okl esa cM+k varj gSA vgadkj dk
vk/kkj HkkSfrd inkFkZ] LFkwy lkexzh ,oa fcuk esgur ds tqVs gq,
lalk/kuksa ij gksrk gS tcfd vkRefo’okl vkids fd;s gq,
iz;kl] lQyrk ,oa vlQyrk ds vuqHkoksa dk ladyu gSA

133- lgh le; ij gk¡ ;k uk dguk lh[kas rkfd ckn esa iNrkuk u
iM+sA
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134- fdlh Hkh dke dks fdlh Hkh gkyr esa [kjkc u gksus nsaA vPNk
djsa vkSj vkxs mlls Hkh vPNk djus esa tqV tk,¡A ;fn ,slk
yxkrkj djrs jgs rks ,d fnu ,slk vk;sxk tc ge loZJs"B
dj tk;saxsA

135- ,d lQy O;fDrRo ds xq.k &

a. Lo;a vuq’kkflr

b. etcwr ladYi’kfDr

c. LoLF; 'kjhj

d. vPNk pfj=

d. vPNh cksypky ds /kuh

e. le;&izcU/ku

f. fdlh Hkh fo"k;oLrq ij v/;;u ,oa Kku

g. vkRefo’okl

h. ldkjkRed euksof̀Ùk

i. lR;fu"Bk ,oa bZekunkjh

j. vPNh vknrsa&de cksyuk] de [kkuk ,oa de lksuk

k. lefiZr

l. vPNs vkilh lEca/k

m. vPNs Hkjkslsean fe=

n. vius dk;Z ds izfr iw.kZ J)k] fu"Bk ,oa fo’okl
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o. gj ifjfLFkfr eas vius dks <kyus okyk] dHkh fopfyr u
gksus okyk LoHkko

p. lkekftd ,oa lcdks enn djus okyk LoHkko

q. FkksM+k HkkX;’kkyh

r. fuHkhZd] lkglh ,oa cgknqj

136- deZ ds& HkkX; ds fl)kUr ds vuqlkj tSls deZ djksxs oSlk gh
HkkX; gksxk vkSj mlh izdkj mldk Qy feysxkA

137- ftUnxh dk gj fnu d+herh gSA fdlh fnu dks ysdj i’pkrki
u djsaA vxj vPNs fnu [kqf’k;k¡ ykrs gSa rks [kjkc fnu vuqHko
nsrs gSaA ;s nksuksa ft+Unxh ds fy;s cgqr t:jh gSaA

138- ;fn lQyrk dh ,d eaft+y fey tk;s rks nwljh ds fy,
iz;kl vkSj rhljh ds fy;s mRlqdrk gksuh pkfg;sA ;gh
fujUrj fodkl dh izfØ;k gSA

139- ekuk dfBukbZ esa vkneh vdsyk gks tkrk gS] ij dfBukbZ vkus
ij gh vdsyk O;fDr etcwr gksuk lh[k tkrk gSA dHkh VwVrs
gSa rks dHkh fc[kj tkrs gSaA foifÙk;ksa esa bUlku T+;knk fu[kj
tkrs gSaA

140- oSls rks Øks/k dHkh vPNk ugha gksrk ij tc og /keZ ,oa e;kZnk
dks cpkus ds fy;s fd;k tkrk gS rks vPNk gks tkrk gSA blh
izdkj lgu’khyrk ges’kk vPNh gksrh gS ij tc og /keZ ,oa
e;kZnk dks ugha cpk ikrh gS rc lgu’khyrk cqjh cu tkrh gSA

141- le;&ifjfLFkfr;ksa ds lkFk dbZ fe=ksa ds vkpkj&fopkj ,oa
O;ogkj esa cnyko vk tkrk gSA bls LokHkkfod :i ls ysuk
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pkfg,A ;fn vkidks bl O;ogkj ls dksbZ f’kdk;r gS rks
vkidks x+e ;k fxyk djus ds ctk; mlls ?kfu"Brk c<kuh
pkfg;sA iqu% vkids euekfQd O;ogkj feyus yxsxk] ;g rks
ftruk xqM+ Mkyksxs mruk ehBk gksus tSlk gSA

142- tc ge dksbZ cM+k O;olk; ;k laLFkku pykrs gSa rks gekjk
okLrk dbZ yksxksa ls iM+rk gSA gesa dbZ yksxksa dks cMs+ inksa ij
Hkh fu;qDr djuk iM+rk gSA tc mudk bUVjO;w djrs gaS ml
oD+r mudh lgh igpku ugha gks ldrh gSA muds ckjs esa
tkudkjh djus ij Hkh fo’ks"k irk ugha yxrk] tc og cM+k
O;fDrRo dke djuk 'kq: djrk gS] dqN vlkekU; ifjfLFkfr;ksa
ls xqt+jrk gS ml oDr mldk O;ogkj dSlk gksrk gS\ og
vius O;fDrxr fgrksa ,oa laLFkkxr fgrkas dks dSls lqjf{kr
djrk gS] mlh ls mldh lgh igpku gksrh gSA

143- [kq’kh mudks ugha feyrh tks viuh 'krksZa ij ft+Unxh thrs gSa]
[kq’kh mudks feyrh gS tks nwljksa dh [kq’kh ds fy;s viuh 'krsZa
cny fy;k djrs gSaA


